
令和7年度　札幌陸上競技協会T・T 12月27日　自己ベスト更新者26名　　
目標 氏名 Team 800m・1500ｍ　自己ベスト ８００ｍ結果 １５００ｍ結果

A
設定
4'25"

&
2'6"

桑原楓 小樽 2分22秒・4分35秒 2分23秒 5分1秒
早川　偉琉 柏丘中 2分20秒・4分41秒 2分20秒 4分47秒

石宮
ＳＪＡＣ

（宮の丘） 4分45秒 2分28秒 4分52秒
黍根想太 福井野中 2分15秒・4分50秒 2分27秒 5分00秒

柳澤　日向 真駒内曙 2分10秒・4分34秒 2分15秒 4分39秒
笠原　湊斗 藻岩中 4分36秒 × 4分39秒
須藤悠希 ＷＲＣ 2分９秒・4分18秒 2分40秒 4分38秒

松橋
ＳＪＡＣ
（星置） 2分6秒 練習参加

高崎
ＳＪＡＣ

（西岡） 2分0秒 練習参加
清水目陽翔 常盤中 2分24秒・4分44秒 2分30秒 4分58秒

松岡諒
ＳＪＡＣ

（常盤） 2分19秒・4分40秒 2分25秒 4分41秒
髙橋永遠 常盤中 2分26秒・4分47秒 2分36秒 5分6秒

髙橋 Ｃ３ 2分19秒 4分30秒
楠　翠斗 藻岩中 4分21秒 練習参加

B
4'45"

&
2'16"

鈴木葵良 平岸中 2分22秒・4分50秒 × 4分58秒
前川大成 常盤中 2分25秒・5分5秒 2分36秒 5分17秒

伊藤　碧音 光陽中 2分24秒・4分55秒 2分34秒 5分9秒
阿部 北陽中 2分２５秒・4分55秒 2分33秒 5分2秒
福井 千歳 4分48秒 2分26秒 ×

吉永颯志 宮の丘中 4分50秒 2分35秒 ４分57秒
風間　慎一郎 啓明中 2分３０秒・5分4秒 2分28秒 4分56秒
井上　澄杜 啓明中 2分29秒・5分8秒 2分38秒 5分7秒
田中　佑汰 柏丘中 2分21秒・4分５３秒 2分21秒 4分57秒
安藤颯佑 平岸中 2分26秒・4分53秒 2分39秒 5分6秒

渡部　斗真 星置中 2分２０秒・4秒50秒 2分36秒 5分10秒
皆川　創一朗 啓明中 2分18秒・4分49秒 2分34秒 4分53秒
佐藤  光翼 柏丘中 2分28秒・4分50秒 2分21秒 4分45秒

新保　友希斗 琴似中 2分2９秒 2分29秒 ×
佐藤誓哉 開成中 ５分2秒 2分43秒 5分23秒

C
5'00"

&
2'30"

渡邊 栄南中 2分18秒 2分31秒 5分00秒
岩野 北陽中 2分30秒・5分17秒 2分34秒 5分14秒

北本　純平 光陽中 2分32秒・5分18秒 2分36秒 5分20秒
廣中　七海 真駒内曙 2分28秒・5分6秒 2分36秒 5分15秒
根岸　咲衣 真駒内曙 2分31秒・5分8秒 2分41秒 5分17秒
釜井　嶺 琴似中 5分21秒 2分36秒 5分4秒

多田　航太朗 琴似中 5分25秒 × 5分15秒
笠井 日葵 発寒中 2分32秒・5分18秒 2分41秒 5分28秒

佐野
ＳＪＡＣ
（栄南） 5分１５秒 5分14秒 2分39秒

松本かこ
ＳＪＡＣ

（栄南） 5分２０秒 5分18秒 2分42秒
松尾寛太 真駒内中 2分30秒・5分20秒 2分40秒 5分18秒

鈴木
ＳＪＡＣ
（栄南） 4分５７秒 練習参加

百々　颯翔 柏丘中 2分30秒・５分11秒 2分35秒 5分5秒
藤岡  友希 柏丘中 2分23秒・5分00秒 2分25秒 4分53秒
楠　拓斗 藻岩中 2分29秒 2分49秒 5分34秒



D
5'20"

&
2'40"

寺阪 泰一 発寒中 2分40秒 2分43秒 ×
長峰颯佑 札苗北 5分30秒 2分42秒 5分29秒
井上翔月 札苗北 5分30秒 2分44秒 5分31秒
金川泰生 真駒内中 2分30秒・5分30秒 2分39秒 5分46秒

浅木
ＳＪＡＣ

（栄南） 2分38秒 2分56秒 6分9秒
永田晴 宮の丘中 2分３６秒・5分39秒 2分36秒 5分16秒

菅原　有紗 琴似中 2分38秒 2分39秒 ×
安田のあ

ＳＪＡＣ

（新琴似北） 5分10秒 2分56秒 6分4秒
佐々木雪乃

ＳＪＡＣ
（ハイテクＡＣ） 2分28秒 2分47秒 5分56秒

中野 瑠人 発寒中 2分31秒 2分30秒 5分13秒
村上 隼也 発寒中 2分32秒 2分43秒 5分23秒
太田瑠夏 常盤中 2分39秒・5分30秒 2分45秒 5分30秒

坂野　蓮心 前田中 2分37秒・5分31秒 2分55秒 5分43秒
長谷川　諒 啓明中 2分29秒・5分30秒 2分34秒 5分18秒

2つに
分ける
可能性
あり

5'50
＆

3'00

平林　芽衣 啓明中 2分52秒・6分3秒 3分1秒 6分6秒
久禮　帆乃果 北都中 ２分46秒 3分1秒 6分1秒
三上　詩乃 発寒中 3分14秒・6分44秒 3分20秒 ×
西澤 直志 発寒中 2分35秒・5分50秒 2分41秒 5分45秒

仙北谷 晃汰 発寒中 2分51秒 2分56秒 ×
綿越 北陽中 2分57秒・6分00秒 3分16秒 6分32秒
浅井 北陽中 2分49秒・5分55秒 3分1秒 6分10秒
土井 北陽中 3分4秒 2分56秒 5分56秒

小黒　陽香 琴似中 2分48秒 2分58秒 ×
木舟玲華 宮の丘中 3分１４秒 2分58秒 6分20秒
尾崎彩心 宮の丘中 5分53秒 2分53秒 5分46秒

内河
ＳＪＡＣ
（栄南） 5分48秒 2分57秒 6分12秒

山中華稟 星置中 3分00秒・6分30秒 3分9秒 ×
長勢明音 星置中 2分50秒・6分00秒 2分56秒 ×

和田明香理 星置中 3分5秒・6分40秒 3分26秒 ×
山口羽紗 星置中 2分50秒・5分50秒 2分57秒 ×
石川愛莉 宮の丘中 2分40秒・5分５０秒 2分50秒 5分45秒
北口楓 宮の丘中 2分40秒・5分49秒 2分48秒 5分47秒

中野　いつき 柏丘中 2分３６秒・5分５５秒 2分53秒 ×
西海谷　紗那 札幌中 2分59秒 3分51秒 8分00秒

中村 稲積中 × 5分19秒
合田陸人 宮の丘中 2分53秒 ×
成田涼 宮の丘中 × 5分42秒
林旺右 宮の丘中 × 5分50秒
小林恵 宮の丘中 3分10秒 ×

加藤　夏海 琴似中 3分20秒 ×
上村　龍成 琴似中 2分50秒 ×
松岡　弓夏 琴似中 3分9秒 ×

武田 稲積中 2分42秒 5分23秒
中村 稲積中 2分39秒 5分19秒

亀谷　來莉愛 琴似中 3分9秒 ×


