
順 開始時刻 数 組着 順 開始時刻 種　　　目 数

1 9:00 女　四種100mH 27 1 ～ 4 4　　組 8:30 ～ 8:45

2 9:20 男　四種110mH 26 1 ～ 4 4　　組 8:50 ～ 9:05

3 9:40 女　　　800ｍ 予 42 1 ～ 2 3組1着+15 9:10 ～ 9:25 1 9:30 男　走幅跳予A・B 69 9:00 ～ 9:15

9:50 3 9:20 ～ 9:35

4 9:55 男　　　800ｍ 予 75 1 ～ 3 5組1着+11 9:25 ～ 9:40

10:05 4 ～ 5 9:35 ～ 9:50

5 10:20 1女　　100ｍ 予 47 1 ～ 3 6組ﾍﾞｽﾄ16 9:50 ～ 10:05

10:30 4 ～ 6 10:00 ～ 10:15

6 10:35 2女　　100ｍ 予 73 1 ～ 5 10組ﾍﾞｽﾄ16 10:05 ～ 10:20 2 10:30 女四　走高跳A・B 27 10:00 ～ 10:15

10:45 6 ～ 10 10:15 ～ 10:30 3 10:45 男四　砲丸投 26 10:15 ～ 10:30

7 10:55 3女　　100m 予 78 1 ～ 5 10組ﾍﾞｽﾄ16 10:25 ～ 10:40

11:05 6 ～ 10 10:35 ～ 10:50

8 11:15 1男　　100ｍ 予 58 1 ～ 4 8組ﾍﾞｽﾄ16 10:45 ～ 11:00

11:25 5 ～ 8 10:55 ～ 11:10

9 11:35 2男　　100ｍ 予 82 1 ～ 4 11組ﾍﾞｽﾄ16 11:05 ～ 11:20 4 11:30 男　走幅跳予C・D 69 11:00 ～ 11:15

11:35 5 ～ 8 11:15 ～ 11:30

11:40 9 ～ 11 11:25 ～ 11:40

10 12:00 3男　　100m 予 89 1 ～ 4 12組ﾍﾞｽﾄ16 11:30 ～ 11:45

12:10 5 ～ 8 11:40 ～ 11:55

12:20 9 ～ 12 11:50 ～ 12:05

11 12:30 女　　　1500ｍ 予 34 1 ～ 2 2組3着+10 12:00 ～ 12:15

12 12:50 1女　　100ｍ 決 16 1 ～ 2 B・A 12:20 ～ 12:35

13 13:00 2女　　100m 決 16 1 ～ 2 B・A 12:30 ～ 12:45 5 13:00 男四　走高跳A・B 26 12:30 ～ 12:45

14 13:10 3女　　100m 決 16 1 ～ 2 B・A 12:40 ～ 12:55 6 13:00 女四　砲丸投 27 12:30 ～ 12:45

15 13:20 1男　　100m 決 16 1 ～ 2 B・A 12:50 ～ 13:05

16 13:30 2男　　100m 決 16 1 ～ 2 B・A 13:00 ～ 13:15

17 13:40 3男　　100m 決 16 1 ～ 2 B・A 13:10 ～ 13:25

18 13:50 2.3男　1500m 予 72 1 ～ 3 5組2着+6 13:20 ～ 13:35

14:10 4 ～ 5 13:40 ～ 13:55 7 14:00 男　走幅跳  　決 13:30 ～ 13:45

19 14:30 男　　　400m 予 88 1 ～ 4 11組ﾍﾞｽﾄ16 14:00 ～ 14:15 8 14:30 男　棒高跳 9 13:45 ～ 14:00

14:45 5 ～ 8 14:15 ～ 14:30 9 14:30 男　円盤投　　決 15 14:00 ～ 14:15

15:00 9 ～ 11 14:30 ～ 14:45 10 14:30 女　円盤投　　決 13 14:00 ～ 14:15

20 15:20 女　四種200m 27 1 ～ 4 4　　組 14:50 ～ 15:05

21 15:40 男　四種400m 26 1 ～ 4 4　　組 15:10 ～ 15:25

22 16:00 共女4×100mR 41 1 ～ 3 6組2着+12 15:30 ～ 15:45

16:15 4 ～ 6 15:45 ～ 16:00

23 16:30 共男4×100mR 43 1 ～ 3 6組2着+12 16:00 ～ 16:15

16:45 4 ～ 6 16:15 ～ 16:30
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順 開始時刻 数 組着 順 開始時刻 種　　　目 数

1 9:00 共女4×100mR 準 24 1 ～ 3 3組2着+2 8:30 ～ 8:45

2 9:15 共男4×100mR 準 24 1 ～ 3 3組2着+2 8:45 ～ 9:00

3 9:30 女　1500m 決 16 1 9:00 ～ 9:15

4 9:40 2.3男　1500m 決 16 1 9:10 ～ 9:25 1 9:45 女　走幅跳　予A･B 53 9:15 ～ 9:30

5 9:50 1男　1500m 決 32 2 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 9:20 ～ 9:35 2 9:45 男　砲丸投　　決 41 9:15 ～ 9:30

6 10:10 男　　400m 決 16 1 ～ 2 B・A 9:40 ～ 9:55 3 9:45 女　走高跳　決A･B 25 9:15 ～ 9:30

7 10:25 女　　100mH 予 56 1 ～ 4 7組ﾍﾞｽﾄ16 9:55 ～ 10:10

5 ～ 7 10:05 ～ 10:20

8 10:50 男　　110mH 予 43 1 ～ 3 6組ﾍﾞｽﾄ16 10:20 ～ 10:35

4 ～ 6 10:30 ～ 10:45

9 11:15 女　　200m 予 77 1 ～ 5 10組ﾍﾞｽﾄ16 10:45 ～ 11:00

6 ～ 10 11:00 ～ 11:15

10 11:45 男　　200m 予 102 1 ～ 5 13組ﾍﾞｽﾄ16 11:15 ～ 11:30

6 ～ 10 11:30 ～ 11:45

11 ～ 13 11:45 ～ 12:00

11 12:25 女　　800m 決 16 1 ～ 2 B・A 11:55 ～ 12:10 4 12:30 男　走高跳　　決 25 12:00 ～ 12:15

12 12:35 男　　800m 決 16 1 ～ 2 B・A 12:05 ～ 12:20 5 12:30 女　砲丸投　　決 36 12:00 ～ 12:15

13 13:35 女　　200m 決 16 1 ～ 2 B・A 13:05 ～ 13:20 6 12:30 女　走幅跳　　決 12:00 ～ 12:15

14 13:45 男　　200m 決 16 1 ～ 2 B・A 13:15 ～ 13:30

15 14:00 女　　100mH 決 16 1 ～ 2 13:30 ～ 13:45

16 14:10 男　　110mH 決 16 1 ～ 2 13:40 ～ 13:55

17 14:20 男　　3000m 決 42 1 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:50 ～ 14:05

2 14:05 ～ 14:20

18 14:50 1･2女4×100mR 決 13 1 ～ 2 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 14:20 ～ 14:35

19 15:05 1･2男4×100mR 決 23 1 ～ 3 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 14:35 ～ 14:50

20 15:20 共女4×100mR 決 8 1 14:50 ～ 15:05

21 15:25 共男4×100mR 決 8 1 14:55 ～ 15:10

24
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