
2023年度 札幌記録会第3戦開催要項

1.主 催 （一財）札幌陸上競技協会

2.日 時 第3戦 2023年5月 3日(木・祝）午前9時競技開始予定

3.会 場 札幌厚別公園競技場 札幌市厚別区上野幌3条1丁目

4.種 目 第3戦 5月 3日(木・祝）
男子 100m・400m・1500m・110mH・400mH・4×400mR・棒高跳・走幅跳・三段跳

一般砲丸投(7.26kg)・高校砲丸投(6.0kg)・一般円盤投(2.0kg)・高校円盤投(1.75kg)
M砲丸投・M円盤投

女子 100m・400m・1500m・3000m・100mH・400mH・4×400mR
棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・M砲丸投・M円盤投

5.競技規則 2023年度 日本陸上競技連盟規則および本競技会競技規則による。

本大会はシューズについて、WA規則（TR5.2）を適用する。

8.出場資格 (1) 高体連札幌支部に所属する高校生、北海道学連に所属する大学生および札幌陸協登録

の一般男女、道マスターズ陸上連盟所属選手

(2) 本大会終了後、札幌陸協HPにて、個人名・所属・記録を掲載するため､これを了承する者

＊個人情報については本大会に利用するものとし、これ以外の目的に利用することはありま

せん。

9.出場制限 ・１人2種目以内（リレーを除く）

・リレーについては同一種目の2チームにまたがっての出場はできません。

10.参 加 料 1種目1,000円 2種目1,500円 リレー1チーム1,500円
大会参加料は 4月17日（月)までに、下記の口座に振り込みをお願いします。振り込み期日に遅れる場合、事

前の連絡をお願いします。連絡のない場合は、参加をキャンセルしたものとします。競技会に出場できません。

＊NANSのエントリーシートでは、正確な金額を算出することができないため、必ず送金連絡票で参加料の確

認をお願いします。

ゆうちょ銀行 口座番号 02790-0-101525
加入者名 一般財団法人 札幌陸上競技協会

※通信欄に必ず「競技会名」と「所属名（学校・クラブ、個人名を記入してください）」

＊送金がすみましたら、送金連絡票を(s_rikujou@k3.dion.ne.jp)まで、ご送付ください。

11.申込方法 (1) 申込はNANSのWeb登録システム（http://nishi-nans21v.com/）より、エントリーシート

をダウンロードして行ってください。

(2) エントリーには割り当ての①:IDとPWが必要ですので、事前にNANS Web登録システム

にユーザー登録をお願いします。②:2023年度のナンバービブスの番号入力が必要です。

＊ 2022年度のビブナンバーは、使用できない場合があります。早めのビブナンバー番号の確

認をお願いします。

※上記②:割り当てナンバーについて…中学校は中体連の、高体連は高体連の、学連は学連の割

当ナンバーです。個人やクラブチームで出場の場合は、新たに今年度登録のビブナンバーを

取得しそれを使用してください。この大会が札幌陸協主催大会初出場の選手はナンバー取得

の宛先にメールで問合せください。（link@plum.ocn.ne.jp） その際、所属・性別・氏名・連

絡先を明記してください。新規ナンバーカードは各団体、個人で準備してください。(ナンバ

ー発行までに3日程度かかります。)
(3) エントリーの時、ベスト記録を入力してください。

(4) 学生の皆さんは、申込時は、新学年でお願いします。
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12.申込期日 2023年 4月17日(月) 23:59までにWebでNANSシステムにエントリー入力を済ませてください。

※ 高校生は一般(投擲を除く)でエントリーしてください。マスターズ投擲種目にエントリーされ

る方はシニアでエントリーしてください。

※ 締切日を過ぎるとエントリーは一切できません。締切日までに入力したデータでエントリー完

了とみなします

13.注意事項 (1) 競技会引率の教員ならびに指導者には審判業務をお願いします。選手には事前指導を

お願いします。

(2) アスリートビブス及び腰ナンバーカードは参加者自身で用意してください。但し、長距

離種目については主催者側で用意したものを貸与します。

15.感染症対策 ※選手、競技役員、観客等、来場者の皆さんのマスクを着用は自己判断となります。

本競技会は新型コロナウィルス感染防止対策を講じて開催します。今後の感染状況などを踏

まえながら、札幌陸協HPなどでお知らせします。本競技会に参加される方は、その内容を

事前にご確認いただき、感染症対策を徹底の上、来場してください。

16.その他 (1) プログラムは､作成しませんので参加者の皆さんは札幌陸協HPでご覧ください。競技会5日
前を目処に当協会HPにアップロードする予定です。

(2) 参加者は、万一の事故の場合、責任を持てませんので、傷害保険に加入しておいてくだ

さい。

(4) 選手及び応援の方は第二駐車場をご利用ください。（但し、台数に限りがありますので、

できるだけ公共交通機関をご利用ください）審判員の方は第一駐車場をご利用ください。

その際、駐車証または審判手帳のご提示が必要となります。

(5) 審判をしていただいた方に昼食と交通費を支給します。

(6) この要項は､札幌陸上競技協会HPにあります。

(7) 自然災害、事件・事故及び疾病等により、大会が中止または延期となった場合の参加料は

返金しません。但し、一定期間事前に中止又は延期が決定された場合には参加料の全額又

は一部を返金することがあります。

(9) 本大会における「撮影（写真・動画等）制限」に関しては札幌陸上競技協会のＨＰでご確

認

ください。（許可制）

17. 16.競技会に関する情報および連絡先、問合せ先

札幌陸上競技協会ホームページ http://jaaf-sapporo.jp/
札幌陸上競技協会 大会事務局 札幌市中央区中島公園1番5号 札幌市中島センター内

問合せ先 sapporokirokukai@yahoo.co.jp
送金連絡票送り先 s_rikujou@k3.dion.ne.jp
大会申し込み先 http://nishi-nans21v.com/

☆ アスリートビブス番号の付与 link@plum.ocn.ne.jp
※土曜・日曜・祝日を除く3日以内に返信されます。
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