
 第１3回全道小学生陸上競技クリニック開催 

及び指導者講習会のお知らせ 

 

札幌市内の小学４年生以上を対象にジュニア選手育成、競技力向上を目的として第１２回札幌

市小学生陸上競技クリニックを１２月に開催いたしました。大変好評で次回からの開催には、全

道からの対象にしてほしいとの要望が多く寄せられました。要望に応えるべき３月開催の第１３

回クリニックからは全道から募集して開催することを決定しました。 

（一財）札幌陸上競技協会、（公財）札幌市公園緑化協会の共催として開催し、指導には当協会

指導者協議会スタッフの中村宏之氏（福島千里・寺田明日香選手等を指導）、北風沙織氏（北翔大

学コーチ）、仁井有介氏（ＡＡＡヘッドコーチ）、馬場友也氏（新札幌陸上クラブ指導責任者）等

が中心となり指導します。 

なお、今回から指導者のための講習会を同時に開催いたします。参加の小学生、指導方法を学

びたい方（クラブチーム監督、コーチ、保護者）など、皆さんとともに一緒に走ったり跳んだり

して、楽しく陸上競技を学びませんか。参加者の皆さんとの交流会（写真撮影、プレゼント等）

も予定しています。是非、ご参加ください。 

 

１．主  催 一般財団法人札幌陸上競技協会 

一般財団法人札幌陸上競技協会指導者協議会 

公益財団法人札幌市公園緑化協会 

２．協  賛 アシックスジャパン株式会社 長谷川体育施設株式会社 日本体育施設株式会社 

       山崎製パン株式会社 ミズノ株式会社 株式会社ニシ・スポーツ 株式会社スポ

ーツハウス札幌スポーツ館 

３．開催日時 令和４年（2022年）３月１３日（日） 

              受付                      ８時３０分～ ９時００分 

       ⑴ クリニック（お楽しみ会含む） ９時００分～１２時３０分 

       ⑵ 指導者講習会         ９時００分～１２時３０分 

４．開催場所 札幌市厚別公園競技場  

       （札幌市厚別区上野幌３－１－２－１） 

５．参加対象 ⑴ クリニック 

道内の小学４年生～６年生の男女（４月からの新学年） 

         （保護者又は引率責任者の同伴が必要です） 

       ⑵ 指導者講習会 

クラブチーム指導者又は、今後指導を経験してみたい方々等（保護者も参加可） 

６．募集人数 ⑴ クリニック参加者  先着１５０名（各学年５０名まで） 

⑵ 指導者講習会参加者 先着 ５０名 

７．指 導 者 一般財団法人札幌陸上競技協会指導者協議会 

       中村宏之（指導者協議会代表）、北風沙織（北翔大学コーチ）、仁井有介（ＡＡＡ

ヘッドコーチ）、馬場友也（新札幌陸上クラブ指導責任者）、京谷萌子（北海道ハ

イテクＡＣ選手）、島田雪菜（北海道ハイテクＡＣ選手）、村岡 柊（道教育大岩

見沢校選手）、今井里砂（ＡＡＡコーチ）、加賀雅之（新札幌陸上クラブコーチ）

等々 



８．参 加 料 ⑴ クリニック参加者  １，５００円（傷害保険料、プレゼント等含む） 

⑵ 指導者講習会参加者 １，０００円 

※当日、受付時に納付。クリニック参加者のプレゼントは事前購入いたしますの

で、申込者は当日欠席であっても支払いを願います。プレゼントは小学生のみ。 

９．申込方法 申込書を札幌陸協のホームページからダウンロードし、必要事項を記入

のうえ、期日までに申込先にE-mailにて申し込んでください。その際フ

ァイルの（  ）内に参加児童の所属先（学校名又はクラブ名）も記入

してください。指導者の講習会参加希望者も申し込み用紙に記入してく

ださい。  

10．申 込 先 一般財団法人札幌陸上競技協会事務局 宛  

       E-mail    s_rikujou@k3.dion.ne.jp 

11．締め切り 令和４年（2022年）２月25日（金）17時00分 

※但し、定員になり次第締め切ります。 

12．感染症対策 

⑴ 参加者には【大会前／提出用】体調管理用チェックシートの提出が義務付けられます。事

前に札幌陸協のＨＰから印刷し、当日朝の受付に提出すること。なお、未提出の場合は参加

できません。 

※指導者、参加者、来場者等全員がマスクを着用することとなります。観戦においては、十

分な間隔をとって着席願います。また、運動時以外はマスクの着用をお願いいたします。 

⑵ 体調が良くない場合は自主的に参加を見合わせること。 

⑶ こまめに手洗いや手指消毒を行うこと。 

⑷ ゴミは各チーム又は個人で持ち帰ること。 

⑸ 終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発生した場合は、主催者に対して速やか

に、濃厚接触者の有無等について報告すること。 

⑹ 感染予防のために主催者が決めたその他の措置の厳守、主催者の支持に従うこと。 

13．その他 

 ⑴ 持ち物～上靴、水筒、その他運動に適した服装（カメラもＯＫです） 

 ⑵ 寒さを防ぐための防寒具をご用意ください。 

⑶ 万が一の傷害に対して、応急手当程度は行いますが、それ以上のことはできませ

んので、ご了承ください。 

⑷ 自然災害（地震・特別警報・各警報等（暴風・大雨・豪雪等））・事件・事故及び感染

症等により、クリニック及び指導者講習会が中止となる場合があります。 

⑸ 本大会は、新型コロナウイルス感染防止対策を講じて開催します。感染症拡大の場合は、

中止の可能性がありますので、その場合は、札幌陸協公式ホームページにて連絡いたします。 

 ⑹ 今後の開催予定(2022年度) 

   ・5/3(祝・火),10/9(日),12/24(土),3/12(日) 

   ・場所 札幌市厚別公園競技場 

   ・時間 午前予定 


