
（札幌陸協強化練習会）

〈目 的〉起伏に富んだ地形を走ることにより、脚力や心肺機能を高める。

〈主 催〉（一財）札幌陸上競技協会

〈協 力〉八剣山果樹園

〈協 賛〉未定

〈開 催 日〉２０２０年１０月２５日（日）

〈開 催 地〉八剣山果樹園

〈コ ー ス〉八剣山果樹園を発着する特設コース（ショートコース約２ｋｍ、ロングコース約３．５ｋｍ）

出場クラスによって周回数が異なります。

〈募集定員〉各種目先着２０名程度

〈参加資格〉小学生以上の健康でスポーツ愛好家なら、誰でも参加できます。

〈ク ラ ス〉Ａ(Ｓ1周) 小学生低学年（１～３年）男女 Ｂ(Ｓ1周) 小学生高学年（４～６年）男女

Ｃ(Ｓ2周) 中学生以上男女 Ｄ(Ｌ2周) 高校生以上男女

〈日程（予定）〉１）受付 ８：３０～ 八剣山山小屋前（～９：００）

２）開会式 ９：１５～ 八剣山山小屋前

３）スタート ９：４５～ ＊下表参照

４）表彰 １１：００～ 結果発表、表彰式（センターロッヂ前）

５）ランチ １１：３０～ 八剣山山小屋（ジンギスカン）※予定

〈表 彰〉各カテゴリー男女別１位から３位までの入賞者を競技終了後表彰します。※参加賞あり

〈そ の 他〉①大会会場の無料駐車場を利用できます。駐車に関するトラブルは、主催者は一切責任を負いません。

②参加者は必ず保険証を持参してください。

③参加者が極端に少ない場合、実施しない場合もあります。

④下りはかなりのスピードが予想されます。十分注意して下ってください。

⑤参加者は各自で傷害保険に加入願います。

⑥主催者は競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負いません。

⑦団体で参加の場合、引率者に競技役員のお手伝いをお願いする場合もあります。

〈クラス・参加料・スタート時間〉

※参加料には会場使用料（300円）とランチ代金（1480円）が含まれています。

クラスと距離 参加料 スタート予定時間

ショートコース１周

（約２．０ｋｍ）

Ａ

Ｂ

小学生１～３年男女

小学生４～６年男女
２０００円

１０：００

ショートコース２周

（約４．０ｋｍ）
Ｃ 中学生以上男女

９：４５
ロングコース２周

（約７．０ｋｍ）
Ｄ 高校生以上男女 ３０００円



※引率や応援の方でランチを希望する方はその旨をメールでお知らせください。

〈申込方法〉①参加希望者は下記アドレスに氏名・所属・学年（年齢）・性別・参加クラスを

080-5581-5148又は tomomtb66@gmail.comにショートメッセージで送信願います。

②参加料は当日受付にてお支払い願います。釣り銭のないようにお願いします。

〈申込期日〉１０月１６日（金）

〈申込規約〉１．自己都合による申込後のキャンセルはできません。

２．風水害等の自然災害による開催縮小・中止等については主催者が判断し、決定します。

３．私は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨みます。

また、金品の紛失等に対し、自己の責任において大会に参加します。

４．私は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議はありません。その方法・

経過等について、主催者の責任を問いません。

５．私は、大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等の請求を行

いません。

６．私の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）は、本大会への参加を承諾しています。

７．大会の映像・写真・記事・記録等（氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報）が新聞・テレ

ビ・雑誌・インターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用されることを承諾します。ま

た、その掲載権・使用権は主催者に属します。

８．大会申込者の個人情報の取り扱いは、別途記載する主催者の規約に則ります。

９．日本陸上競技連盟「ロードレース再開についてのガイダンス（チェックリスト）」を遵守しま

す。

〈個人情報の取り扱いについて〉

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、主催

者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、

参加案内、記録通知、関連情報の通知、大会協賛・協力・関連団体からのサービスの提供、記録発表

（ランキング等）に利用いたします。また、主催者からの申込内容に関する確認連絡をさせていただ

くことがあります。

〈問い合わせ〉大会運営事務局 電話０８０－５５８１－５１４８又は tomoo.inoue@sapporo-c.ed.jp

井上まで（電話は午後６時～午後９時）


