
第 52 回北海道高等学校体育連盟札幌支部新人陸上競技大会 

新型コロナウィルス感染症対策（選手・保護者用） 

 

本大会は、感染拡大防止のため「無観客」で開催します。 

※陸上競技は観客のコントロールが難しい競技であるため、感染症対策の観点から、参加校の一般教職員、

一般生徒、一般観客（保護者を含む）、トレーナーについてはスタンドを含む会場への入場を禁止する。 

 

１ 会場への入場を認める者 

（１）陸上競技専門部・審判員などの役員及び補助員、参加校の陸上部顧問（外部指導者を含む）、選手を含

む陸上競技部員、来賓など。 

（２）陸上競技専門部から入場を許可された者（報道関係者、協賛メーカー、各校アルバム業者）。 

   ※以下の事項に該当する者は会場への入場を認めない。 

① 体調管理チェックシート（様式２）に保護者の参加同意がなく、顧問に提出していない者。 

② 大会当日朝、風邪の諸症状（咳・咽頭痛・平熱を超える発熱（37.5℃）等）による体調不良の者。 

③ 同居家族や知人・友人に感染が疑われる人がいる場合。 

④ 過去 14 日間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への   

渡航歴又は当該居住者との濃厚接触がある者。 

 

２ 感染防止について 

（１）各自必ず朝の検温を行い、平熱を超える発熱等がある場合は来場及び大会参加を控えて下さい。 

（２）会場入場者は全員マスクを必ず着用する。ただし、出場選手のウォーミングアップ時、競技中は除く。

なお、高温下でのマスク着用の際は熱中症予防の観点から人との間隔（２ｍ以上）をとれる場合は、 

必要に応じてマスクをはずし、こまめな水分補給を心がける。 

（３）各校、アルコール消毒液・ポンプ式石鹸を準備し、いつでも部員が使える状態にする。 

（こまめな手洗いの励行） 

（４）来場者はマイタオルを準備し、マイタオルの使用を徹底する。 

（５）各校の選手控え用テントは設置しても構わないが、設置時は横幕を解放し風通しの良い状態を保つ。

雨天等で横幕を下ろさなければならない場合は、３０分おきに 5 分程度テント内の一斉換気を行う。 

（６）スタンドの空いているスペースを有効に活用し、テント内が密にならないように工夫すること。 

（７）集団での応援、メガホンを使用しての応援は禁止とする。なお、個人での応援は可とするが、必ず 

マスクを着用し、ソーシャルディスタンスを保つようにする。 

（８）器具を触った手で顔（特に口や鼻や目）に触れず、競技終了後速やかに入念な手洗い、アルコール 

消毒を行う。 

（９）スタート地点の「荷物持ち」による密を避けるため、競技終了後は各自の荷物を取りに行くこと。 

（１０）素手での「ハイタッチ」「握手」「肩を組む」など、競技以外での身体接触は避ける。 

また、ミーティング等も短時間で行い、密にならないようにする。 

（１１）会場内のゴミ箱は使用禁止とし、ゴミの持ち帰りを徹底する。 

（１２）大会終了後 2 週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、速やかに顧問を通じて北海

道高体連札幌支部陸上競技専門部に連絡すること。 



第 52 回北海道高等学校体育連盟札幌支部新人陸上競技大会 

新型コロナウィルス感染症対策（顧問用） 

 

本大会は、感染拡大防止のため「無観客」で開催します。 

※陸上競技は観客のコントロールが難しい競技であるため、感染症対策の観点から、参加校の一般教職員、一般生

徒、一般観客（保護者を含む）、トレーナーについてはスタンドを含む会場への入場を禁止する。 

 

１ 会場への入場を認める者 

（１） 陸上競技専門部・審判員などの役員及び補助員、参加校の陸上部顧問（外部指導者を含む）、選手を含む陸

上競技部員、来賓など。 

（２）陸上競技専門部から入場を許可された者（報道関係者、協賛メーカー、各校アルバム業者）。 

 

２ 以下の項目について必ず各校で行って下さい。 

（１） 参加する陸上競技部員に「新型コロナウィルス感染症対策（選手・保護者用）」を配布し、保護者が確認の

上、体調管理チェックシート（様式２）を生徒に記入させて下さい（顧問もチェックシートを記入）。 

[体調管理チェックシート（様式２）及び保護者の参加同意のサインがない場合は参加できません] 

（２） 体調管理チェックシートでいずれかの項目に○がついている生徒については、顧問が状況を確認し対応し

てください。 

（３） 体調管理チェックシートは、顧問が責任を持って確認・対応・提出してください。 

①1 日目は参加部員全員分の体調管理チェックシートを確認してください。 

②2 日目に参加部員全員分と顧問の体調管理チェックシートを回収・確認し、体調管理チェックシート回収

表紙（様式 1）を記入・添付し、競技開始時間の 9：00 までに大会本部へ提出して下さい。 

（４） 過去 14 日間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該

居住者との濃厚接触がある生徒は大会に参加できません。 

（５） アルバム業者に撮影を依頼する場合、カメラマンは 1 校 1 名とし、競技会関係者及び報道関係者入場表（様

式４）を記入･提出の上、大会本部まで撮影ビブスを取りに来るように業者へご連絡下さい。 

（６） 大会前に新型コロナウィルス感染症の発生による学校閉鎖の場合、当該学校の参加は認めません。それ以外

の場合には、管理職と協議し、参加の可否を決定して下さい。 

 

３ 感染防止について、部員へのご指導よろしくお願いします。 

（１） 必ずマスクを着用させて下さい（ウォーミングアップ時、競技中は除く）。 

熱中症にご留意下さい（こまめな水分補給、人との間隔がとれる場合はマスクをはずすことも可）。 

（２） 各校のテントについて換気の徹底、テント内で選手が密にならないようご指導下さい。なお、 

スタンドの空いているスペースを有効に活用し、ソーシャルディスタンスを保ち各校工夫して下さい。 

（３） 応援については、集団での応援、メガホンを使用しての応援は禁止。 

個人での応援は可とするが、マスク着用の徹底、ソーシャルディスタンスを保つこととなります。 

（４） 各校ポンプ式石けん、アルコール消毒液を準備。いつでも部員が使える状態にしてこまめな手洗い、消毒を

徹底させて下さい。 

（５） スタート地点による密を避けるため、「荷物持ち」をなくし各自の荷物を取りに行かせて下さい。 

（６） ミーティング等は短時間で行い、密にならないようにご留意下さい。 

（７） ゴミの持ち帰りを徹底して下さい。 

（８） 大会終了後、部員には体調管理チェックシート（様式３）を記入させ、２週間以内に新型コロナウィルス感

染症を発症した場合は、速やかに顧問を通じて北海道高体連札幌支部陸上競技専門部に連絡して下さい。 



様式１

No. チェックリスト

1
参加者全員[顧問を含む]の体調管理チェックシート
(様式２)がそろっているか

所属（学校名など）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2
体調管理チェック表でいずれかの項目に○がついていない
か

3 保護者の参加同意のサインはあるか 連絡先（電話番号）　　　　　　　　　　　   　　

4
大会当日、参加者に風邪の諸症状による体調不良の者は
いないか

5
参加にあたり感染防止対策を確認し、その対応への準備
などを行っているか

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

大会１週間前より選手・顧問は記入

↓
大会当日に持参し顧問に提出

↓
競技終了までに顧問は本部に提出

本チェックシートは各種大会において新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加者の健康状態を確認することを目的としています。本チェックシートに記入いただい
た個⼈情報については、厳正なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来場可否の判断および必要なご連絡のためにのみ利⽤します。また、個⼈情報保護法等の法令において認
められる場合を除きご本⼈の同意を得ずに第三者に提供いたしません。但し、大会会場にて感染症患者またはその疑いのある⽅が発⾒された場合に必要な範囲で保健所等に提供す
ることがあります。

※ 確認のうえ各項目に✔を入れ、体調管理チェックシートの取りまとめ⽤として不足や記載漏れがないよう提出してください。

第５２回北海道高等学校体育連盟札幌支部新人陸上競技大会
【提出用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート回収　表紙

　今大会の開催にあたり、新型コロナウイルス感染症への対策準備を進めて
きました。大会出場への対応につきましては、各校・顧問の責任において判
断し、出場選手の体調管理チェックシートの提出にご協力下さい。
なお、入場が許可されなかった選手のシートの提出は必要ありません。



様式２
【大会前／提出用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート

※大会1週間前から記入し、大会当日、主催者の指示に従い指定の場所に提出すること
大会1日目 大会2日目

No. チェックリスト 8月22日 8月23日 8月24日 8月25日 8月26日 8月27日 8月28日 8月29日 8月30日

1 のどの痛みがある

2 咳（せき）が出る

3 痰（たん）がでたり、からんだりする

4 鼻水(はなみず)、鼻づまりがある　※アレルギーを除く

5 頭が痛い

6 体のだるさなどがある

7 発熱の症状がある

8 息苦しさがある

9 味覚異常(味がしない)

10 嗅覚異常(匂いがしない)

11 体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

※参加者が未成年の場合

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※ 大会１週間前より選手は記入　→　大会当日に持参し顧問に提出　→　競技終了までに顧問は本部に提出

第52回北海道高等学校体育連盟札幌支部新人陸上競技大会

※該当しない場合は✔を入れ、該当する場合は〇を記入すること（体温0.1℃単位の数字を記入）

大会に参加することを承諾します。

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 所属（学校名など）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

連絡先（電話番号）　　　　　　　　　　　   　　

本チェックシートは各種大会において新型コロナウイルス感染症の拡大を防⽌するため、参加者の健康状態を確認することを目的としています。本チェックシートに記入いただいた個
⼈情報については、厳正なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来場可否の判断および必要なご連絡のためにのみ利⽤します。また、個⼈情報保護法等の法令において認められる
場合を除きご本⼈の同意を得ずに第三者に提供いたしません。但し、大会会場にて感染症患者またはその疑いのある⽅が発⾒された場合に必要な範囲で保健所等に提供することがあり
ます。



様式３
【大会後／提出用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート

No. チェックリスト ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

1 のどの痛みがある

2 咳（せき）が出る

3 痰（たん）がでたり、からんだりする

4 鼻水、鼻づまりがある　※アレルギーを除く

5 頭が痛い

6 体のだるさなどがある

7 発熱の症状がある

8 息苦しさがある

9 味覚異常(味がしない)

10 嗅覚異常(匂いがしない)

11 体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

第52回北海道高等学校体育連盟札幌支部新人陸上競技大会

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※大会終了後２週間は健康チェックをすること。
※該当しない場合は✔を入れ、該当する場合は〇を記入すること（体温0.1℃単位の数字を記入）

※症状が４日以上続く場合は必ず最寄りの保健所、医師会、診療所等に報告してください。症状には個人差がありますので、強い症状と思う場合にはすぐに報告してください。

※保健所、医師会、診療所等に相談後、顧問を通じて必ず大会主催者に報告してください。
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