
第３３回北海道高等学校体育連盟札幌支部春季陸上競技大会 開催要項 
 
 
１ 主 催  一般財団法人札幌陸上競技協会・北海道高等学校体育連盟札幌支部 
 
２ 主 管  北海道高等学校体育連盟札幌支部陸上競技専門部 
 
３ 期 日  ２０２０年７月２３日（木・祝）・２４日（金・祝） 午前９時競技開始  

※両日とも雨天決行 
 
４ 会 場  札幌市厚別公園競技場 

          〒004-0033 札幌市厚別区上野幌 3条 1丁目 2番 1号 

                Tel 011-894-1144  Fax 011-894-4299 

           
５ 種 目  （男子）１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・ 

１１０ｍＨ・４００ｍＨ・３０００ｍＳＣ・４×１００ｍＲ・ 

４×４００ｍＲ・５０００ｍＷ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・ 

砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投・八種競技（OP） 

        

 （女子）１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・ 

１００ｍＨ・４００ｍＨ・４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ・ 

５０００ｍＷ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ 

ハンマー投・やり投・七種競技（OP） 

         

※第１日目実施種目 
        （男子）１００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・１１０ｍＨ・３０００ｍＳＣ 

４×１００ｍＲ 
三段跳・棒高跳・円盤投・ハンマー投・八種競技 

        （女子）１００ｍ・８００ｍ・３０００ｍ・１００ｍＨ 
４×１００ｍＲ 

            走幅跳・棒高跳・円盤投・ハンマー投・やり投・七種競技 
 
６ 競技規則 ２０２０年度（公益財団法人）日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項

により行う。 
 
７ 参加資格 ⑴北海道高等学校体育連盟札幌支部加盟校の生徒で、２０２０年度登録予定者。 
       ⑵主催大会参加者災害補償制度に加入した者、または加入の意思のある者。 
 
８ 参加制限 （１）１人１種目とする（ただし、リレーを除く）。 

※リレーは１校複数チ－ム エントリ－可とする。 
（２）混成競技については、怪我・事故防止の観点から２年生 3 年生のみ参

加を認める。また、２日間にわたり混成競技をこなせる体力が戻っているか

どうかを慎重に判断した上で申し込むこと。 
 
９ 競技方法 ⑴１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・１１０ｍＨ・１００ｍＨ・

男子４００ｍＨ・４×１００ｍＲは予選を行う。 
       ⑵男子５０００ｍ・女子４００ｍＨ・３０００ｍ・男女５０００ｍＷ・４×４００ｍＲ

は決勝タイムレースで行う。 
       ⑶フィールド競技は、参加人数が多数の時、予選を行う。 
       ⑷表彰は各種目とも８位までに賞状を授与する。ただし、決勝が複数組ある場合は、 

決勝タイムレ－ス上位８名（チ－ム）に賞状を授与する。 
       ⑸男女混成競技についてはオープン種目とするが、8 位までに賞状を授与する。 
 



10 参加申込 ⑴アスリートランキング（http://www.athleteranking.com/）よりエントリー（申込）

を行ってください。 
        ※個人情報について、本大会参加に際して提供される個人情報は、本大会の活動およ

びアスリートランキング、札幌陸上競技協会ホームページに利用するものとし、これ

以外の目的に利用することはありません。 
 

   ⑵エントリーには割当の①ＩＤが必要です。また各高校に割り当てられている高体連

アスリートビブス（ナンバーカード）の②ナンバ－入力が必要です。 

※新入部員のナンバ－は、昨年度まで在籍し引退等をした部員のナンバ－、空きナ

ンバ－を割り振ってください。その上で、ナンバ－が不足した場合は、専門部まで

お問い合わせください。 

       ⑶エントリーの際、公認記録を入力してください。 
       ⑷申込期限 ２０２０年６月１５日（月）～７月８日（水）までにアスリートランキン

グ入力を済ませてください（厳守）。 
        ※締切日を過ぎるとエントリーはいっさいできません。 
 
11 参加料  １種目 1,500 円  リレー１チーム 2,500 円 
       ※１ 参加料は、当日、大会会場にて受け付けますので、忘れずに持参し、お支払いく

ださい。お釣りのないようにお願いします。 
       ※２ 参加料のうち個人種目 100 円、リレー種目 1 チーム 400 円を感染症防止対策費

（消毒液等）として利用します。 
 
12 その他  ⑴自然災害、事件・事故及び感染症等により、大会が中止又は延期となった場合の参

加料は返金しません。但し、一定期間事前に中止又は延期が決定された場合には参

加料の全額又は一部を返金することがあります。 
       ⑵本大会は何らかの感染症防止対策を講じて開催します。具体的な対策方法につきまし

ては現在調整中です。今後の感染状況等を踏まえながら後日HPに詳細を掲載します。 
⑶競技中に発生した傷害、疾病などの応急措置は主催者側で行いますが、以後の責任は

負いません。 
       ⑷参加校の顧問・引率者は、審判業務についていただきます。なお、引率者の審判がな

ければ、札幌陸協主催大会には参加できません。アスリートランキングにエントリ－

の際、必ず「審判登録」ボタンを押し、氏名や希望審判を入力してください。 
       ⑸アスリートビブス（ナンバ－カ－ド）を固定する安全ピンなどは各自で用意してくだ

さい。 
       ⑹プログラムは、当日の朝、受付にて配布いたします。 
       ※タイムテーブルは、開催１週間前までにアスリートランキングおよび札幌陸上競技協

会ホームページに掲載いたします。 
       ⑺本大会に関する情報は道高体連陸上競技専門部の札幌支部のページに掲載していき

ます。こまめに HP を見るようにして下さい。 
 
13 問い合わせ先 札幌陸上競技協会事務局 
           札幌市中央区中島公園１番５号 札幌市中島体育センター内 
           TEL・FAX 011-532-2471 
         北海道高等学校体育連盟札幌支部陸上競技専門部 

札幌市豊平区月寒東 1 条 3 丁目 北海道札幌月寒高等学校内 
神 慶次郎 
TEL 011-851-3111   FAX 011-851-3112 
e-mail  sappororikusen@yahoo.co.jp 
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