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2025202520252025 年度に向けて「飛躍を求めて」年度に向けて「飛躍を求めて」年度に向けて「飛躍を求めて」年度に向けて「飛躍を求めて」    

                       会 ⻑   志 田 幸 雄   

昨年は新年早々、能登半島地震という大災害に見舞われ、膨大な被害、多くの犠牲者をうみました。その

後も、各地で猛暑、豪雨被害などの異常気象、自然災害と対峙する年でした災害に加えて政治経済の変動な

どさまざまな課題に直面し、それらの困難を乗り越え、復興と発展を目指す人々の努力も多く目にしまし

た。これらの出来事を歴史に刻み未来への教訓として生かすことが重要です。 

一般財団札幌陸上競技協会皆様方のご協力、更に多くの協賛各社、支援団体の皆からのご支援の賜物であ

り、多くの方から愛され、支えられてきたことに深く感謝申し上げます。 

2024 年の事業におきましては当協会主催・主管２７大会、協力大会８大会を開催できました。北海道マ

ラソン、はまなす車いすマラソン、札幌選手権大会、川崎静一郎記念陸上大会、中村宏之記念陸上大会、ナ

イター陸上と大会方法を検討し、大会を開催致しました。これらの競技会にシーズン選手の皆さんは、これ

までコーチの熱心なご指導のもとで一生懸命練習し、努力を積み重ねて来たことにより、成果が十分に発揮

されましたことを感謝申し上げます。 

振り返りますと日本選手権大会では御家瀬緑選手（現住友金属→恵庭北高校出身）女子１００ｍ決勝第２

位、小池祐貴選手（住友電工、立命館慶祥高校出身）男子１００ｍ第３位、寺田明日香選手（ジャパンクリ

エトグループ→北海道恵庭北高校→北海道ハイテクＡＣ出身）女子１００ｍＨ第 3 位等々の活躍をし、世

界陸上選手権、アジア大会で日本代表として出場し期待に応え活躍されました。全国高等学校総体では女子

400ｍ・400ｍＨ畠山このみ選手(立命館慶祥高校)、男子 5000mでガユ サミュエル選手(札幌山の手高校)優

勝、3000mscでは、キプゲノ ケネス選手(札幌山の手高校)第２位と立命館慶祥高校チーム男子４×１００

ｍリレーで第２位、国⺠体育⼤会では、⾼校 3,000m、吉田星選手(東海大学付属高校)優勝、暮れに行われ

ました全国高校駅伝大会では男女で北海道代表として出場しました札幌山の手高校チーム、今後の活躍が

期待されます。 

私たち一般財団法人札幌陸上競技協会から今年度開催されます世界陸上競技東京開催大会には一人でも

多くの出場を目標に、指導者（小学校、中学校、高校、大学、実業団等）の皆様と一丸となって指導をして

参ります。選手の皆さんには、陸上競技を通して沢山の感動を体験し、目標に向かって心を奪い立たせても

らいたいものです。夢に向かってあきらめずに努力してください。そして、皆さんの頑張る姿を通して、多

くの人たちに元気と感動を与えてください。充実した大会での好記録達成を期待しています。私たち一般財

団法人札幌陸上競技協会は北海道陸上界の厳しい情勢にあっても、正しい道を歩みますことを誓います。ご

支援、ご協力、ご協賛を賜りました多くの関係の皆様に対しまして、心より厚く御礼申し上げます。 
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一般財団法人札幌陸上競技協会

一般財団法人札幌陸上競技協会一般財団法人札幌陸上競技協会

一般財団法人札幌陸上競技協会 

  

 ２０２

２０２２０２

２０２４

４４

４年度

年度年度

年度 

  

 事業活動総括

事業活動総括事業活動総括

事業活動総括 

  

 

２０２２０２２０２２０２４４４４年度を振り返り年度を振り返り年度を振り返り年度を振り返り 

  

 

                                  専務理事 金 子 博 之 

 厚別公園競技場が大規模保全工事の為、円山競技場のみでの使用となりましたが、大会等事業を計画通り

に進めることができました。競技者の皆様、札幌陸協会員の皆様、後援・協賛頂きました企業・団体のご協

力に心より感謝いたします。 

 

【各大会開催事業】 

 今年度は札幌陸協主催・主管 21 大会、学連審判協力大会 7大会を予定通り実施しました。特に、使用で

きる競技場が円山競技場のみとなった関係から、学連主催の大会に小中学生の種目を設定していただくな

ど協力を得ながら事業を進め、札幌選手権大会や中村宏之記念大会等多くの大会で好記録が生まれました。 

 重要性を増した医務員について、今年度も我汝会きたひろしま整形外科病院の原先生のご協力を得て、医

師・看護師を派遣して頂きました。誠にありがとうございます。 

 

【大会結果と強化事業】 

 北海道マラソン・はまなす車いすマラソンでは、前回の暑さや雷雨という悪条件下での運営上の課題につ

いて様々な改善を行い、よりスムーズな運営に努めることができました。 

 札幌マラソンでは紙コップでの給水からマイボトル・マイカップランという新しい取り組みの元、開催し

ました。 

 全国高校総体女子 400m・400mH で畠山このみ選手（立命館慶祥高校）、男子 5000m でガユ サミュエ

ル選手（札幌山の手高校）が優勝、男子 3000m 障害でキプゲノ ケネス選手（札幌山の手高校）が２位、

国⺠スポーツ⼤会男⼦少年Ｂ3000m で吉田 星選手（東海大札幌高）で優勝、全国中学女子 400m リレー

であいの里東中が２位など全国大会で多くの選手が活躍をしました。 

 強化事業は沖縄合宿や強化練習会等を実施しました。 

 

【選手強化育成基金「さっぽろ選手強化育成基金」】 

 全国大会で優勝、入賞した選手、学校に激励金を贈呈しました。 

 今年度ご協力企業や本協会会員の皆様のご協力を得て、１月末現在 30万円の基金増資を行うことができ

ました。誠にありがとうございます。 

 

【競技場整備】 

 2024 年から 2 年間実施予定の厚別競技場大規模保全工事に伴う円山競技場の利用等について要望書を札

幌市に提出しました。厚別公園競技場の日本陸連・ＷＡクラス２検定が１０月下旬に終了しました。 

 

 今後も本協会の事業の在り方等の検討を加えながら 2025年度事業を進めていきます。何卒、よろしくお

願い致します。 
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一般財団法人札幌陸上競技協会一般財団法人札幌陸上競技協会

一般財団法人札幌陸上競技協会 

  

 ２０２４年度

２０２４年度２０２４年度

２０２４年度 

  

 事業活動総括

事業活動総括事業活動総括

事業活動総括  

 

 審判委員会 

 

Ⅰ 活動報告 

 ◆審判研修 

  １．北海道陸上競技協会伝達講習会：2024 年 3月 10 日 ※オンライン（zoom）にて実施 

  ２．札幌陸協審判講習・研修会： 

(1)2024 年４月 20 日（審判講習会）円山競技場役員室 

    ・２０２４年度競技規則修改正について 

    ・参加人数７６名 

    (2)2024 年 4 月 21 日（審判研修会）円山競技場役員室 

     ・シューズ・アパレル点検実技研修 

・参加人数２２名 

 ◆競技会審判について 

・審判用品の斡旋：手帳更新など随時注文を受けている 

 ◆審判昇格手続き 

2025年度 Ｓ級該当なし Ａ級 1名 新Ｂ級 1名 

高校 B級 8名 高校 C級 19名 

 ２０２４年度昇格された方々（敬称略） 

〔Ｓ 級〕 １名 田川芳紀 

〔Ａ 級〕 該当者なし 

〔高校Ｂ級〕該当者なし 

〔高校 C級〕１名 札幌北稜高 橋本苺羽 

 

記録委員会 

 

競技会記録の公認申請 

（１）競技会記録公認申請事務（北海道陸協を通して日本陸連ＤＢへ記録公認申請） 

（２）申請・報告件数  今年の記録公認申請 １７大会 

 ① ４月２７日    札幌記録会第１戦（円山ＮＡＮＳ） 

 ② ４月２８日    札幌記録会第２戦（円山ＮＡＮＳ） 

 ③ ５月 ５〜 ６日 高体連札幌支部春季（円山ＮＡＮＳ） 

 ④ ５月１３〜１４日 札幌支部高等学校選手権（円山ＮＡＮＳ） 

 ⑤ ５月１８〜１９日 中学春季（円山ＡＲ） 

 ⑥ ６月 ９日    小学生陸上兼中学記録会（円山ＡＲ） 

 ⑦ ６月２２〜２３日 中学通信陸上（円山ＡＲ） 

 ⑧ ６月２９〜３０日 中体連（円山ＡＲ） 
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 ⑨ ７月２０日    市⺠スポーツ⼤会（円⼭ＡＲ） 

 ⑩ ８月 １〜 ２日 札幌中学選手権（円山ＡＲ） 

 ⑪ ８月１１日    円山ナイターディスタンス（円山ＡＲ） 

 ⑫ ８月１７〜１８日 札幌支部高等学校新人戦（円山ＮＡＮＳ） 

 ⑬ ８月２２〜２３日 中体連新人戦（円山ＡＲ） 

 ⑭ ９月 ７〜 ８日 札幌選手権（円山ＡＲ） 

 ⑮ ９月１６日    川崎静一郎記念大会（円山ＡＲ） 

⑯１０月 １日    札幌マラソン 

 ⑰１０月１２日     中村宏之杯（厚別ＡＲ） 

その他 

 ・札幌陸協ホームページ掲載の札幌記録一覧を改訂しました。 

  現在行われていない種目を削除し、全国大会と札幌陸協主催大会の種目を中心にまとめました。 

 

 強化委員会    （合宿） 

 

 高校 

  ① 3月 25⽇（⽉）〜30 日（土） 中⻑距離道外合宿 

                  埼玉県 コーチ 2名 選手 10名 (男子 7 名、女子 3 名) 

  ② 11 月 13⽇（⽔）〜15日（金） U19北海道地区合宿 

                  つどーむ コーチ 1名 選手 42名 

  ③ １月 8日（水）〜14 日（火） 道外合宿 

                  沖縄県  コーチ 7 名 選手 23 名 

 対象者を強化指定 Aにしぼり、沖縄県で道外合宿を行った。今年は例年より気温が低く１８℃前

後の気温ではあったが、午前は、技術トレーニング・午後は、走り込み・筋力トレーニングを中心

に、計画通りトレーニングを行うことができた。選手の意識も高く、積極的にトレーニングに励ん

でいた。この中から、一人でも多く全国高校総体で入賞者が出ることを期待したい。 

 

 中学 

  ①  3月 28日（木）〜30 日（土） 室蘭市入江運動公園陸上競技場 

                   コーチ５名  選手１６名 

  ② 12 月 27日（月）〜28日（火） きたえーる コーチ１６名  選手２０名 

 

 札幌陸協中学強化練習会（予定も含む） 

 ・短距離 1回  ・ハードル 5回  ・中⻑距離 7 回 
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 普及委員会 

 

・駅伝練習会（小中） 4 月 13日(土)：真駒内  19チーム 76名参加 

・学連記録会第 1戦  5月 4 日(土)：円山 小中学生 468名参加 

・学連記録会第 2戦  5月 11 日(土)：円山 小中学生 319名参加 

・春季中学  5月 18日(土)〜19日(日)：円山 1102名参加 

・小学陸上記録会兼中学記録会  6月 9日（日）：円山 小学生 146名、中学生 439名参加 

・通信陸上  6月 22 日(土)〜23日(日)：円山 1202名参加 

・中体連  6月 29日(土)〜30 日(日)：円山 1266名参加 

・市⺠スポーツ⼤会  7月 20 日（土）：円山 397 名参加 

・北海道小学生大会  7月 14 日（日）：室蘭 男子 37 名、女子 33 名 計 70名参加 

  優勝=4、2 位＝5、3位＝1、４〜8位＝18 

・小中強化練習会  8月 11 日(日)：円山 ※午後強化練習 約 70名参加 

・川崎記念陸上兼中学記録会  9月 16日（月・祝）：円山 602名参加 

・全国小学陸上  9月 21 日(土)〜23日(月・祝)：東京国立 札幌からの出場者なし 

・南部記念陸上  9月 29日(日)：函館  3位以内入賞＝男子 7、女子 11 ※小中学生のみ 

・北海道中学駅伝大会  10 月 13日（日）：新得 

  1部男子・・・7位北陽中、8位栄南中 

  2部男子・・・優勝 TONDEN・RC、2 位札幌選抜 

  1部女子・・・4 位栄南中 

  2部女子・・・優勝チーム C-3、2 位 TONDEN・RC、3位札幌選抜 

・北海道ちびっこ駅伝  11 月 2 日（土）：小樽 

・秋季練習会 11 月 2 日（土）：真駒内 ※実施せず 

・普及委員会（年度反省・次年度計画） ※実施せず 

・滝野ウィンターマラソン 1 月 19日(日)：滝野 191名参加 

・室内陸上練習会  3月 15日(土)：つどーむ 

・室内陸上  3月 16日(日)：つどーむ 906名参加予定 

 

 施設委員会 

 

１ ロードレース競技コース点検 

  ７月 16日 北海道マラソン・車いすマラソン（8月 27日開催）のコース点検を実施。 

  ８月 19日 北海道マラソン用器具（タイマー、ストップウォッチ等）点検の実施。 

  ８月 23日 北海道マラソン用器具最終点検及び現地搬入。 

  ９月 20 日 札幌マラソンコース下見。 

  10 月 1 日 札幌マラソン用器具点検実施。 

  10 月 4〜5日 札幌マラソン用器具最終点検・現地へ搬入。 
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２ 厚別公園競技場大規模保全に関連 

  ７月 11 日 厚別公園競技場改修現場視察。 

  ８月 19日 第 1回厚別公園競技場電気設備工事の現地確認。モニター類の設置位置の要望、 

不要配線の撤去を要望。 

  ８月 30 日 第 2回厚別公園競技場電気設備工事の現地確認。 

  10 月 15日 円山競技場から厚別競技場への備品移動作業立ち合い 

３ 円山競技場 

  10 月 11 日の点検により、第 2 コーナーの舗装表面剥離の補修依頼を行った。 

４ 日本陸連検定に関連 

  10 月 25〜27日 厚別公園競技場検定立ち合い。 

５ 札幌市への要望書提出 

  10 月４日 2025年度円山競技場の使用、及び厚別競技場に関する要望書の提出。 

 

 財務委員会 

 

２０２４年度収支決算及び監査報告・・・会計関係資料は、札幌陸協事務所にて情報開示しております。 

 

２０２４年

２０２４年２０２４年

２０２４年度

度度

度 

  

 円山・厚別競技場・つどーむ

円山・厚別競技場・つどーむ円山・厚別競技場・つどーむ

円山・厚別競技場・つどーむ 

  

 トレーナー実施報告

トレーナー実施報告トレーナー実施報告

トレーナー実施報告 

  

 

                        指導者協議会 トレーナー担当 

 

 

円山競技場 

 

厚別競技場 

（主競技場及び補助競技場） 

つどーむ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 回数 延べ人数 回数 延べ人数 回数 延べ人数 

３月     ４ ５ 

４月 １ ３ ０ ０   

５月 １３ ３９ ０ ０   

６月 １７ ５１ ０ ０   

７月 ２２ ６６ ０ ０   

８月 ９ ５１ ０ ０   

９月 １２ ３６ ０ ０   

10 月 ８ ２４ ０ ０   

11 月   ０ ０ ３ ４ 

12 月     ８ １２ 

１月     ５ ７ 

２月     ４ ６ 

計 ８２ ２７０ ０ ０ ２４ ３４ 
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２０２４年

２０２４年２０２４年

２０２４年 

  

 札幌陸協・北海道陸協

札幌陸協・北海道陸協札幌陸協・北海道陸協

札幌陸協・北海道陸協 

  

 表彰

表彰表彰

表彰 

  

 

１．北海道陸協関係 

 《審判功績章》⻄尾 信行  日向 敏明  大町 和敏 

 《南部記念章》梶山 一樹  遊佐 健太郎 

 

２．札幌陸協関係 

 《功労章》吉田 茂  富樫 勝  髙橋 秀典  肥田 政博  小森 勝  北清 貴裕記 

《審判功績章》秋田 映子  中村 寛成  佐藤 収市  池井 俊正 

  保科 香織  ⻑⾕川 論  櫻澤 智志 

 《特別（功労）章》井上 智雄  志田 光瑞 

《指導者章》 ＜中学校＞  小林 明拓 

＜高 校＞  茂野 淳一 

 ＜ジュニア＞ 馬場 友也 

《特別章》大聖 陽平 

《最優秀選手章》畠山 このみ（立命館慶祥高） 

 

2024 年度 札幌陸上競技協会 優秀選手 

■高校・大学・一般 
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2024 年度 札幌陸上競技協会 奨励選手 

■中学生 

 

■小学生 
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一般財団法人札幌陸上競技協会

一般財団法人札幌陸上競技協会一般財団法人札幌陸上競技協会

一般財団法人札幌陸上競技協会 

  

 ２０２

２０２２０２

２０２５

５５

５年度

年度年度

年度 

  

 事業活動

事業活動事業活動

事業活動計画

計画計画

計画 

  

 

２０２２０２２０２２０２５５５５年度年度年度年度    事業活動計画方針事業活動計画方針事業活動計画方針事業活動計画方針 

  

 

                                          専務理事 

 2025年度の札幌陸協大会事業は、当協会主催・主管大会、学連などの協力大会、合計 29が予定されてい

ます。今年も厚別公園競技場が引き続き大規模保全工事が行われ、競技場での大会は全て円山競技場での開

催となります。厚別公園競技場補助競技場は一般開放での練習が可能となります。また、北海道陸協主催大

会として北海道マラソン・車いすマラが例年通りに予定されています。なお、南部記念陸上については釧路

での開催（北海道選手権と兼ねる）が予定されています。 

 札幌陸協会員の皆様の協力のもとに、常務理事、理事が一体となり 2025 年度の事業を進めていきます。 

 

１．競技会事業について 

①運営体制について 

 各競技会の担当総務は理事者とするが、総務員は必要な人材で構成し責任ある運営体制を作る。理事者は

札幌選手権には積極的に協力する。 

②札幌マラソン、北海道マラソン等ロードレースでは、一般会員はもとより、中学、高校の顧問・学生の協

力をお願いする。 

③北海道陸協の派遣審判員（地方陸協）については、できるだけ若く中心的に活動する審判員の派遣をお願

いする。 

④他団体の大会用機器使用料（保険）等について 

 札幌陸協主催事業以外の大会については、別に定める大会機器使用料（保険）を収めてもらう。又札幌陸

協登録以外の競技者についてはｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ使用料 200円を納める。 

⑤円山競技場の備品（写真判定、スターター、光波測定、風向風力測定、競技運営システム等）の取り扱い

を熟知する。 

⑥厚別公園競技場から NANS、光波測定器などの一部備品を円山競技場に一時的に移管して競技運営を行

う。 

⑦参加料の徴収については原則、決済システムを利用して行う。 

⑧競技会医務員の協力依頼について 

  昨年度同様に競技会の医務員（看護師）派遣のご協力依頼する。 

 

２．大会審判交通費について 

 各競技大会は規定により支出するが、大会総務員等の早朝業務（グランド７時前・ロード６時以前）、後

片づけで大会終了後１時間以上の場合は各 1000円を支払う。 

 

３．競技場施設の改善要望 

 札幌市スポーツ局に対し、競技場施設用具の改善を要望する。 
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４．日本陸連新登録システムについて 

 登録がスムーズに行われるよう積極的な情報提供や登録代行等を行う。 

 

５．広告、寄付金の募金について 

 審判会員、協賛企業を対象に寄付金を募集する。募金の種類は、 

①会員寄付金 

 札幌陸協会員からの寄付金で、札幌陸協の事業全般に使用する。 

②大会協賛金（広告等） 

 企業から大会の協賛金を募集する。 

③「さっぽろ選手強化育成基金｣（続き） 

 札幌陸協会員から募金と、企業・団体の紹介について積極的な取り組みを依頼する。 

 

６．事務局業務委託について 

 事務局業務の大部分（会計関係など以外）を札幌市公園緑化協会に業務委託する。 

 

一般財団法人札幌陸上競技協会

一般財団法人札幌陸上競技協会一般財団法人札幌陸上競技協会

一般財団法人札幌陸上競技協会 

  

 ２０２

２０２２０２

２０２５

５５

５年度

年度年度

年度 

  

 事業活動

事業活動事業活動

事業活動計画

計画計画

計画 

  

 

 

  

 

 総務委員会 

 

（１）2025年活動方針 

①時代の進展に対応する陸上競技協会の在り方を追求するとともに、会員同士の相互理解を図り、信頼関係

と協働体制の確立を図る。 

②関係団体等との連携・協力を深め、魅力ある陸上競技協会づくりを目指す。 

③各専門委員会や関係団体等と連携して、選手強化や普及に努める。 

 

（２）登録事業、競技会参加料代行決済システムなど電子化の推進 

①会員登録申請 

・審判登録のはたらきかけを積極的に行い、審判登録者数を確保し、競技会運営を円滑にする。 

・会員登録の電子化に対応し、登録業務の効率化を図る。 

・事業により審判のWeb登録ができない審判員に対しての代行業務。 

②競技会参加料代行システム 

・日本陸連やアスリートランキングでの参加料代行決済システム利用資料作成やサポートなどを行うこと

により、システム活用を推進する。 

③所会議のリモート化の推進に向けた取組 

・札幌陸協主催会議のリモート化に取り組み、将来的に諸会議への参加しやすさを図るとともに会議費等の

削減に努める(MUSOとの連携)。 
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（３）円山および「つどーむ」トレーナー活動の推進（指導者協議会に委託） 

①トレーナーの適切な配置と公正な割り当て。 

②円山競技場および「つどーむ」との連携を深め、トレーナー活動の活性化に努める。 

※円山競技場、厚別補助競技場、つどーむのトレーナー割り当てについては指導者協議会に委託して配置業

務を進める。 

 

（４）指導者派遣事業に向けた活動を環境整備 

①普及委員会、指導者協議会と連携し、小学生対象クリニック開催への協力を行う。 

②スタートコーチ、ジュニアコーチ取得のための情報の収集と講習会実施に向けた支援。 

 

 競技委員会     ２０２５年度 一般財団法人札幌陸上競技協会 主要競技会 日程表 

 

月 日 曜日 競 技 会 等 名 会 場 

3 16 日 札幌室内陸上競技大会 つどーむ 

4 19 土 (13 時 30 分）審判講習会 円山 

 20 日 (13 時 30 分）審判研修会 円山 

 27 日 札幌記録会第１戦（高校一般） 円山 

 29 火（祝） 

5 3 土（祝） 北海道学連競技会第 1戦 円山 

 4〜5 日〜⽉ 札幌記録会第 2戦（小中学校） 円山 

 6 火（振休） 北海道学連競技会第 2戦 円山 

 10〜11 ⼟〜⽇ 第 38回高体連札幌支部春季陸上競技大会 円山 

 16〜18 ⾦〜⽇ 第 77 回北海道学生陸上競技対校選手権大会 円山 

 19〜23 ⽉〜⾦ 第 77 回札幌支部高等学校陸上競技選手権大会 円山 

 24〜25 ⼟〜⾦ 第 53 回春季札幌中学陸上競技大会 円山 

6 1 日 札幌市障がい者スポーツ大会 円山 

 8 日 第 36回川崎静一郎記念陸上競技大会 兼 中学記録会 円山 

 14 土 小学生陸上競技クリニック 厚別補助競技場 

 21〜22 土〜⽇ 第 78回札幌市中体連陸上競技札幌大会 円山 

 28〜29 土〜⽇ 第 77 回全日本中学通信陸上競技選手権大会 円山 

7 5 土 北海道学連トラック競技会 兼 出雲駅伝代表校選考会 円山 

 19 土 第 41回札幌小学生陸上競技大会 兼 中学記録会 円山 

 26〜27 ⼟〜⽇ 国立七大学総合体育大会陸上競技大会 円山 

 30〜31 ⽔〜⽊ 第 12回札幌中学陸上競技選手権大会 円山 

8 11 日（祝） 円山ナイターディスタンス 円山 

 11 日（祝） 小学生陸上競技クリニック 円山 

 16 土 北海道大学駅伝対校選手権大会 真駒内 
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 21〜22 ⽊〜⾦ 第 54回札幌市中体連陸上競技新人戦大会 円山 

 23〜24 土〜⽇ 第 57 回札幌支部高等学校新人陸上競技大会 円山 

 25 日 北海道マラソン ⼤通−新川 

   はまなす車いすマラソン  

9 5〜7 ⾦〜⽇ 北日本学生陸上競技対抗選手権 円山 

 13〜14 土〜⽇ 第 90回札幌陸上競技選手権大会 円山 

 20〜21 ⼟〜⽇ 北海道学生陸上競技選手権大会 円山 

10 4 土 (〜13 時)札幌市⺠スポーツ⼤会陸上リレーカーニバル 円山 

 4 土 (13時〜)北海道学連競技会第 3戦 円山 

 5 日 札幌マラソン 真駒内 

 12 日 第 13 回中村宏之記念陸上競技大会 円山 

 13 月（祝） 小学生陸上競技クリニック 厚別補助競技場 

3 15 日 2026年度札幌室内陸上競技大会 つどーむ 

   ※南部陸上〜釧路開催（道選手権と兼ねる）  

 

 強化委員会 

 

※ 高校 

１．強化合宿 

 （１）３月下旬 中⻑距離道外合宿 コーチ２名 選手１０名 

 （２）１１月中旬 Ｕ１９北海道地区合宿 コーチ１名 選手４０名 

 （３）１月上旬 沖縄県 コーチ７名、強化選手２５名 

 

※ 中学 

１．強化合宿 

 （１） ３月２７⽇〜２９日 室蘭市 コーチ ５名 強化選手３０名 

 （２） １２月２８・２９日 札幌市 コーチ１０名 強化選手３０名 

 

２．強化練習会 

【種目別練習会】 

・短距離（ハードル）１１⽉〜２⽉、⽉１〜３回程度実施 

・中⻑距離     １１⽉〜２⽉、７回程度実施 

・跳躍       １２⽉〜２⽉、⽉１回程度実施 

・投てき      １２⽉〜２⽉、⽉１回程度実施 
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 普及委員会 

 

・札幌記録会第２戦１日目  ５月４日(日)：円山 

・札幌記録会第２戦２日目  ５月５日(日)：円山 

・春季中学  ５月 24 日(土)〜25日(日)：円山 

・川崎記念陸上兼中学記録会  6月 8日(日)：円山 

・中体連  6月 21 日(土)〜22 日(日)：円山 

・通信陸上  6月 28日(土)〜29日(日)：円山 

・南部記念陸上  7月 12 日(土)〜13日(日)：釧路市 

・小学陸上記録会兼中学記録会  7月 19日(土)：円山 

・札幌中学選手権  7月 30 日(水)〜31 日(木)：円山 

・北海道小学生大会  9月 14 日(日)：苫小牧 

・市⺠スポーツ⼤会  10 月 4 日(土)：円山 

・北海道中学駅伝大会  10 月 18日（土）：新得 

・北海道ちびっこ駅伝  10 月 26日（日）： 

・普及委員会（年度反省・次年度計画） 

・滝野ウィンターマラソン  １月下旬：滝野 

・室内陸上練習会  3月 14 日（土）：つどーむ 

・室内陸上  3月 15日(日)：つどーむ 

 

 情報・広報委員会 

 

ホームページ管理・運用 

（１）ホームページの小変更（背景・画像） 

（２）ホームページの更新作業 

（３）ホームページのデータ整理（過去データ削除） 

（４）陸上競技大会運営システムNANS21Vとの連携について（リザルト掲載） 

ホームページ管理について 

 

１ 委託先 

  稲木 都代子氏 

２ ＨＰ掲載方法について（確認） 

（１）大会関係（要項・タイムテーブル・競技注意事項・記録・大会案内等） 

 ①  北海道印刷企画プログラム作成依頼 

   ⼤会総務より北海道印刷企画取締役営業部⻑へ連絡し、ＨＰに掲載依頼する。 

 ② その他の大会（※北海道印刷企画以外のプログラム作成の場合） 

      大会総務より稲木都代子氏へ連絡し、ＨＰに掲載依頼する。 
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（２）大会関係以外 

   広報委員⻑に担当部署より依頼し、広報委員⻑から専務理事⼜は副専務理事に承諾を得

てから、稲木都代子氏へ連絡し、掲載する。 

（３）その他 

      緊急性の⾼い内容については、会⻑・専務理事・副専務理事・総務委員⻑・事務員より

直接、稲木都代子氏へ連絡し、掲載することも可能とする。 

 

  ※(1)(2)(3)以外の方法から稲木都代子氏へ連絡を行っても掲載はしませんので、ご注意く

ださい。 

 

 

 審判委員会 

 

（１）審判講習会、研修会予定 

 ○３月 ９日（日） 日本陸連競技規則伝達講習会、北海道陸協審判講習会(Web) 

 ○４月１９日（土） 2025年度審判講習会（円山） 

 ○４月２０日（日）  〃    審判研修会（円山） ※内容未定 

 ○ ８月       高校 B級取得希望者説明会（高校支部新人戦実施日） 

  ○ ９月       昇格・取得申請受付 

  ＊ 学連主催の審判講習会を支援する。 

 

 財務委員会 

 

２０２５年度事業計画収支予算・・・会計関係資料は、札幌陸協事務所にて情報開示しております。 
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  訃  報  

 この度、当協会にご功績のあった方がご逝去されました。謹んでご冥福をお祈りいたします。 

    

 元理事⻑      谷 口 栄 一 氏 ２月１日ご逝去 

 元参与・元専務理事 玉 井 清 史 氏 ２月２４日ご逝去 
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