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一般財団法人札幌陸上競技協会 ２０２３年度 事業活動総括

２０２３年度を振り返り
専務理事 金 子 博 之

６年ぶりに札幌で開催された全国高校総体が高体連の先生方の熱意と審判等で協力した
札幌陸協会員の皆様の力で成功裏に終わるなど、大会等事業を計画通りに進めることがで
きました。競技者の皆様、札幌陸協会員の皆様、後援・協賛頂きました企業・団体のご協
力に心より感謝いたします。

【各大会開催事業】
今年度は札幌陸協主催・主管27大会、学連審判協力大会８大会のうち日刊スポーツ豊平

川マラソンが中止になりましたが、他の大会については予定通り実施しました。特に、ハ
イテクAC杯から大会名を変更して開催された中村宏之記念陸上競技大会は秋空の下、小学
生からマスターズまで多くの競技者が参加し、好記録が生まれました。また、６月には全
国高校総体のプレ大会と位置付けられた全道高校選手権大会、９月には全道中学新人大会
を開催しました。
コロナ５類移行になっても、重要性を増した医務員について、今年度も我汝会きたひろ

しま整形外科病院の原先生のご協力を得て、医師・看護師を派遣して頂きました。誠にあ
りがとうございます。

【大会結果と強化事業】
北海道マラソン・はまなす車いすマラソンでは、当日の暑さや雷雨という悪条件のもと、

運営上での様々な反省点や課題がありました。来年に向けて改善を重ね、より良い大会を
目指していきます。
城山正太郎選手（ゼンリン）が日本選手権にて走幅跳で優勝、世界選手権・アジア大会

に日本代表として出場しました。また、全国中学男子3000ｍで吉田 星選手（上野幌中）
が優勝、全国高校総体男子400MRで立命館慶祥高校、国体少年女子A300MHで畠山このみ選手
（立命館慶祥高校）が２位など全国大会で多くの選手が活躍をしました。
強化事業は沖縄合宿や強化練習会等を実施しました。

【選手強化育成基金「さっぽろ選手強化育成基金」】
全国大会で優勝した選手、全国高校総体で上位入賞した学校に激励金を贈呈しました。
今年度ご協力企業や本協会会員の皆様のご協力を得て、２月末現在46万円の基金増資を

行うことができました。誠にありがとうございます。

【競技場整備】
2024年から最大2年間実施予定の厚別競技場大規模保全工事に伴う円山競技場の利用等に

ついて要望書を札幌市に提出しました。

今後も本協会の事業の在り方等の検討を加えながら2024年度事業を進めていきます。何
卒、よろしくお願い致します。

２０２３年度 総務委員会報告

１ 会議報告
⑴ 常務理事会常務理事会
〇第１回常務理事会
日時・場所 2023年４月15日（土）11時15分～ 厚別公園競技場Ａ会議室

〇第２回常務理事会・栄章委員会
日時・場所 2023年11月15日（水）18時30分～ 札幌市中島体育センター１階 多目的室

〇臨時常務理事会
日時・場所 2023年10月９日（月）15時00分～ 厚別公園競技場Ａ会議室
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〇第３回常務理事会
日時・場所 2024年２月22日（木）18時30分～ 札幌市中島体育センター１階 多目的室

⑵ 会計監査
〇２０２３年度 中間監査
日時・場所 2023年11月１日（水）１８時００分～ 札幌市中島体育センター

〇２０２３年度 監査
日時・場所 2023年４月９日（火）１８時００分～ 札幌市中島体育センター

⑶ 理事会・評議員会
〇第１回理事会
日時・場所 2023年４月15日（土）12時00分～ 厚別公園競技場Ａ会議室
１ 報告事項
（１）２０２２年度収支決算・監査報告
（２）「選手強化育成基金」収支決算・監査報告
（３）札幌市部活動地域移行検討委員会委員依頼について
（４）競技会における撮影ルール改定について
（５）特別（功労）章について（栄章委員会)
（６）その他
２ 協議事項
第１号議案 ２０２３年度収支予算について
第２号議案 次年度以降の大会参加料決済方法について
第３号議案 役員・各専門委員会・理事 懸案事項について

３ その他
〇第２回理事会
日時・場所 2023年４月15日（土）14時15分～ 厚別公園競技場Ａ会議室
１ 報告事項
（１）評議員会報告
（２）特別（功労）章について（栄章委員会）
（３）（改定）感染症（新型コロナウイルス等）対策を講じた競技会運営について
（４）その他
２ 協議事項

第１号議案 代表理事（会長）、業務執行理事（副会長・専務理事・副専務理事
・常務理事）の選任 ※定款第４１条

第２号議案 顧問、参与の委嘱について ※規約細則第２条
第３号議案 役員・各理事から検討内容 その他

３ その他
（１）事務局体制について
（２）各専門委員会委員の選任について（依頼）

〇第３回理事会
日時・場所 2023年12月５日（火）18時30分～ 札幌市中島体育センター２階 講堂
１ 報告事項
（１）２０２３年度栄章委員会報告
（２）事業中間報告（専務理事・各専門委員会）
（３）道陸協関係報告
（４）市民スポーツ賞推薦結果報告
（５）札幌市要望事項と回答報告
（６）その他
２ 協議事項
第１号議案 第１２期及び選手強化育成基金中間決算及び監査報告
第２号議案 ２０２４年度に向けた検討事項（会費・参加料・審判交通費等）
第３号議案 ２０２４年度競技会日程調整の方向性について
第４号議案 ２０２４年度競技会運営方法の方向性について
第５号議案 道陸協財務問題について
第６号議案 各委員会懸案事項について

３ その他
（１）役員・各専門委員長・理事より
（２）次回理事会等諸会議予定
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〇第４回理事会
日時・場所 2024年３月11日（月）18時30分～ 札幌市中島体育センター２階 講堂
１ 報告事項
（１）２０２３年度事業活動報告（専務理事・各専門委員会）
（２）２０２３年度収支決算見込み・「選手強化育成基金」収支決算見込み
（３）道陸協理事会報告
（４）２０２４年度登録料
（５）事務局業務委託について
２ 協議事項
第１号議案 ２０２４年度事業活動計画について（専務理事・各専門委員会）
第２号議案 ２０２４年度収支予算概要について
第３号議案 大会参加料について
第４号議案 ２０２３年度競技会・大会担務について
第５号議案 道陸協財務問題について
第６号議案 役員・各専門委員会・理事・ 懸案事項について

３ その他
（１）今後の諸会議予定
（２）連絡事項等

〇第１回評議員会
日時・場所 2023年４月15日（土）13時30分～ 厚別公園競技場Ａ会議室
１ 協議事項
第１号議案 ２０２３・２４年度理事及び監事の選任について
第２号議案 評議員の辞任と選任について
第３号議案 「２０２２年度事業活動報告」（各専門委員会報告等）
第４号議案 「２０２２年度収支決算、監査報告」
第５号議案 「さっぽろ選手強化育成基金報告、監査報告」

２ 報告事項
（１）「２０２３年度事業」（各専門委員会計画等）
（２）「２０２３年度収支予算」
（３）規約細則の一部改訂（登録料)
（４）その他
３ その他

２ ２０２３年度登録会員数 ： 別 添（資料札幌陸協保管）

２０２３年度 審判委員会報告
Ⅰ 活動報告
◆審判研修
１．北海道陸上競技協会伝達講習会
3月12日
【感染対策のためリモート（zoom）にて実施】

２．札幌陸協審判講習・研修会
４月15日（審判講習会）厚別競技場役員室
・２０２３年度競技規則修改正について
・参加人数８３名
16日（審判研修会）厚別競技場A会議室

・全国大会運営の事例研究（2022徳島総体視察報告から）

・参加人数２２名
３．学連審判講習会への支援

今年度要請なし。
◆競技会審判について
１．審判希望調査 （回収数・率）

前期希望調査 ３月２７日締切 (１３８・ ５１．５％)
中・後期希望調査 ６月２０日締切 (１１９・ ４４．４％)
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２．審判用品の斡旋
手帳更新など随時注文を受けている

３．審判昇格手続き 2024年度 Ｓ級1名 Ａ級該当なし 高校B級該当なし
高校C級1名

Ⅱ 今後の活動計画と要望
１．２０２３年北海道インターハイを活かした審判の意識向上
２．中高陸上競技部顧問で審判未登録者への審判登録促進
３．審判業務の長期にわたる不参加会員の所在確認

２０２３年度昇格された方々（敬称略）
〔Ｓ 級〕 なし

〔Ａ 級〕 ８名

富樫 勝 肥田 政博 佐藤 英則 大井 貴博

鵜野 和憲 平野 昌成 吉尾 孝行 高橋 央匡

〔高校Ｂ級〕 ３名

北広島高校 蛯子 力翔 髙田 一輝

札幌東商業高校 下山 凛久

〔高校C級〕２２名

石狩南高校 １２名

札幌清田高 １０名

２０２３年度 記録委員会報告
１ 本年度業務
（１）記録委員会
①本年度事業計画と具体的な取り組みと業務分担の確認
②業務分担（公認記録申請、札幌記録の管理、固定ベースの管理、報道機関へ資料提供、
札幌１０傑表の作成、その他）

２ 競技会記録の調査・収集保管、情報提供
（１）各大会の大会記録等の調査、固定ベースの資料作成
（２）各大会決勝記録一覧表を報道機関へ提供
（３）札幌１０傑表の作成
（４）優秀選手･奨励選手の資料作成
（５）札幌記録表の更新・ＨＰへの掲載を依頼
（６）本年度樹立された札幌記録等を常務理事会へ報告
３ 競技会記録の公認申請
（１）競技会記録公認申請事務（北海道陸協を通して日本陸連ＤＢへ記録公認申請）
（２）申請・報告件数 今年の記録公認申請 ２１大会
①４月３０日 札幌記録会第１戦（円山ＡＲ）、第２戦（厚別ＮＡＮＳ）
②５月 ３日 札幌記録会第３戦（厚別ＮＡＮＳ）
③５月 ５日 札幌記録会第４戦（厚別ＡＲ）
④５月 ６～ ７日 高体連札幌支部春季（厚別ＮＡＮＳ）
⑤５月１３～１４日 中学春季（厚別ＡＲ）
⑥５月１６～１９日 札幌支部高等学校選手権（厚別ＮＡＮＳ）
⑦６月１０日 小学生陸上兼中学記録会（厚別ＡＲ）
⑧６月１３～１６日 北海道高等学校選手権（厚別ＮＡＮＳ）
⑨６月１７～１８日 中学通信陸上（厚別ＡＲ）
⑩６月２４～２５日 中体連（厚別ＡＲ）
⑪７月 ９日 南部忠平記念陸上（厚別ＡＲ）
⑫７月１５日 市民スポーツ大会（円山ＡＲ）
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⑬７月２９～３０日 札幌中学選手権（円山ＡＲ）
⑭８月１１日 円山ナイターディスタンス（円山ＡＲ）
⑮８月１７～１８日 中体連新人戦（厚別ＡＲ）
⑯８月１９～２０日 札幌支部高等学校新人戦（厚別ＮＡＮＳ）
⑰９月９日～１０日 札幌選手権（円山ＡＲ）
⑱９月１６～１７日 北海道中学新人戦（厚別ＡＲ）
⑲９月３０日 川崎静一郎記念大会（円山ＡＲ）
⑳１０月１日 札幌マラソン
㉑１０月９日 中村宏之杯（厚別ＡＲ）

４ その他
札幌陸協ホームページ掲載の札幌記録について

２０２３年度 強化委員会報告
合宿
高校
① 11月15日（水）～17日（金） U19北海道地区合宿

つどーむ コーチ1名 選手45名
② １月５日（金）～11日（木） 道外合宿

沖縄県 コーチ４名 選手18名
中学
① 3月25日（土）～27日（月） 室蘭市入江運動公園陸上競技場

コーチ５名 選手２６名
② 12月27日（火）～28日（水） きたえーる コーチ10名 選手１４名

札幌陸協中学強化練習会（予定も含む）
・短距離８回 ・ハードル８回
・中長距離８回 ・跳躍１回
・投擲１回

高校道外合宿報告
（沖縄合宿）

今回、対象者を強化指定Aにしぼり、沖縄県で道外合宿を行った。サッカーＪリーグのキ
ャンプの関係で、使用出来る競技場は少なかったが、何とか場所を確保することができた。
また天候にも恵まれ、２０℃前後の気温のなか、午前は、技術トレーニング・午後は、走
り込み・筋力トレーニングを中心に、感染対策を徹底しながら予定通りトレーニングを行
うことができた。来年度全国高校総体が、北海道で開催されることから、選手の意識も高
く、精一杯トレーニングに励んでいた。この中から、一人でも多く全国高校総体で入賞者
が出ることを期待したい。
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２０２３年度 普及委員会報告

〔2023年度事業報告〕
①札幌記録会第1戦（小中）【4月30日（日）：円山】
798名参加

②札幌記録会第4戦（小中）【5月5日（金・祝）：厚別】
580名参加

③小学陸上記録会兼中学記録会【6月10日（土）：厚別】
630名参加

④南部陸上札幌選抜リレー派遣【7月9日（日）：厚別】
小学男子 第3位、中学男子 優勝
小学女子 第4位 中学女子 優勝

⑤市民スポーツ大会【7月15日（土）：円山】
428名参加

⑥北海道小学生大会【7月17日（月・祝）：苫小牧】
審判員9名派遣
男子優勝１名、3位4名、4～8位入賞10名、リレー3チーム
女子優勝1名、2位1名、3位1名、4～8位入賞8名、リレー1チーム

⑦小中強化練習会【6月13、8月11、15、16】
のべ163名参加

⑧全国小学陸上【9月16日（土）～17日（日）：横浜日産】
女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＡ 23位 瀬川 心音（ＴＯＮＤＥＮ．ＲＣ）

⑨川崎記念陸上兼中学記録会【9月30日（土）：円山】
963名参加

⑩北海道中学駅伝大会【10月8日（日）：新得】
男子2部 第2位、女子2部 第3位

⑪北海道ちびっこ駅伝【10月14日（土）：栗山】
56年混成 優勝 渡辺陸上クラブ、5位 ＴＯＮＤＥＮ．ＲＣ
56年男子 2位 ＴＯＮＤＥＮ．ＲＣ

⑫秋季練習会【11月11日（土）：厚別】
⑬普及委員会（年度反省・次年度計画）
⑭滝野ウィンターマラソン（1月21日：滝野）

２０２３年度 施設委員会報告

１ ロードレース競技コース点検
７月18日 北海道マラソン・車いすマラソン（8月27日開催）のコース点検を実施。

２ 厚別公園競技場大規模保全に関連
６月12日 札幌市もみじ台緑地陸上競技場に関する要望書提出。
９月17日 厚別公園競技場大規模保全に伴う要望書提出。

３ 日本陸連検定に関連
６月９日 厚別公園競技場2024年検定事前調査に立ち会い。
７月９・10日 札幌マラソンコース検定に立ち会い。

４ 各競技場備品点検
シーズン中に適宜実施。
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2023年度 円山・厚別競技場・つどーむトレーナー実施報告
指導者協議会 トレーナー担当

円山競技場 厚別競技場 つどーむ
（主競技場及び補助競技場）

月 回数 延べ人数 回数 延べ人数 回数 延べ人数
３月 ７ ９
４月 ０ ０ ９ ２４
５月 ２０ ４４ １２ ２４
６月 １９ ３８ １４ ２８
７月 １８ ４８ １４ ３２
８月 １８ ６４ １６ ３４
９月 ２０ ４０ １７ ３４
10月 １２ ２４ ２０ ４０
11月 １５ ３８ ３ ４
12月 ７ １０
１月 ５ ８
２月 ５ ７
計 １０７ ２５８ １１７ ２５４ ２７ ３８

２０２３年度 情報委員会報告
1.競技運営システム
(1)アスリートランキング
・室内陸上を残し約32,500件 (昨年同時期で約42,500件)
※室内陸上 1,600名近いエントリーがある模様で、2023年アカウント数は34,000超か
・22→23でNANS切り替え分が11,000件。 差し引きで考えると22年より微増。
・管理者パスワードは、半年に1回のペースで更新。2023/7更新済→2024/2更新済 (1か⽉半
遅れ)
(2)NANS
・インターハイはじめ高体連主催大会(&記録会)でNANS使用
2.情報機器関連
(1)インターネット環境
・円山には毎年のようにWi-Fi設置の要望出しているが厳しい。ポケットWifi延長。
・そのポケットWifiの機器＆契約の見直しを検討
・ポケットWifi使用後は電源OFFにして返すこと ※９月に容量オーバーで川崎記念に影響
(2)PC
・円山 ARTimer⽤デスクトップPC の更新 ノートPC/新デスクトップいずれも不調
※RS-232Cケーブルの老朽化？
購入したノートPCは、そのまま記録用のPCとして古い端末を置き換え済

(3)タブレット (iPad)
・2023年は現状維持。ただし、電池の持ちが悪い端末が数台ある。

【2023年度 アスリートランキングアカウント使用数⼀覧】
期日 大会名 会場 アカウント使用数
2023/4/29 学連1戦 札幌円山 897
2023/4/30 記録会1戦 札幌円山 1,441
2023/4/30 記録会2戦 札幌厚別 NANS
2023/5/3 記録会3戦 札幌厚別 NANS
2023/5/4 学連2戦 札幌厚別 763
2023/5/5 記録会4戦 札幌厚別 900
2023/5/6-7 第36回高体連春季 札幌厚別 NANS
2023/5/13-14 第51回春季札幌中 札幌厚別 3,082
2023/5/16-19 第76回高体連支部 札幌厚別 NANS
2023/5/26-28 第75回北海道インカレ 札幌厚別 883
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2023/6/10 小学生陸上＆中学記録会 札幌厚別 907
2023/6/13-16 第76回北海道インターハイ札幌厚別 NANS
2023/6/17-18 第69回通信陸上 札幌厚別 3,063
2023/6/24-25 第76回中体連 札幌厚別 3,181
2023/7/2 学連中長競技会＆北翔記録会 札幌厚別 811
2023/7/9 第36回南部忠平記念 札幌厚別 811
2023/7/15 第64回市民体育大会 札幌円山 620
2023/7/22 第6回東コメ 札幌厚別 429
2023/7/29-30 第11回札幌中学選手権 札幌円山 2,568
2023/8/2-6 第76回全国インターハイ 札幌厚別 NANS
2023/8/11 円山ナイター 札幌円山 189
2023/8/17-18 第52回中体連新人 札幌厚別 2,842
2023-8/19-20 第55回高体連新人 札幌厚別 NANS
2023/9/9-10 第88回札幌選手権 札幌円山 1,942
2023/9/16-17 第29回北海道中体連新人 札幌厚別 2,314
2023/9/23-24 第52回北海道学生CH 札幌厚別 1,046
2023/9/30 第34回川崎記念&中学記録会 札幌円山 1,774
2023/10/7 学連3戦 札幌円山 687
2023/10/9 第11回中村宏之記念 札幌厚別 1,472

審判登録他852
合計32,577

2024/3/18 室内陸上 (見込み) つどーむ 1,600
※室内陸上含む見込み34,177

２０２３年度 広報委員会報告
１ ホームページ管理
（１）ホームページの小変更（背景・画像）
（２）ホームページの更新作業
（３）ホームページのデータ整理（過去データ削除）
（４）陸上競技大会運営システムNANS21Vとの連携（大会結果速報リザルト掲載）

２ 広報誌発行
（１）第１号（２０２３年５月１５日発行）通算第２０号 ※ＨＰ掲載
（２）第２号発行（２０２３年１２月２５日発行）通算第２１号 ※ＨＰ掲載

３ 陸上競技大会運営システムNANS21Vとの連携について
大会結果表示用にさくらインターネットで別サーバーを契約して、大会結果速報リザル

トを掲載した。

２０２３年度 財務委員会報告
１ ２０２３年度収支決算及び監査報告（別添 資料札幌陸協保管）

※会計関係資料は、札幌陸協事務所にて情報開示しております。

２０２３年 札幌陸協・北海道陸協 表彰

１．北海道陸協関係
《功績章》 安岡 行雄
《審判功績章》岩間 富子 齋藤 好子 久住 薫

２．札幌陸協関係
《功労章》西尾 行信 中川 秀樹 野間 一也 砂金 珠恵 吉川 伸彦
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《審判功績章》佐野 香織 渡辺 伸幸 神慶次郎 吉尾 孝行 吉田 光宏
須貝 鉱太 佐藤 英則

《指導者章》
＜中学校＞ 濱崎 亮輔
＜高 校＞ 安倍 典子
＜ジュニア＞ 該当者なし

《特別章》
＜全国高校総体＞ 坂井 秋人 神慶次郎 矢野 慎吾 林健太郎

《最優秀選手章》城山正太郎（ゼンリン）
走幅跳 日本選手権優勝 世界選手権・アジア大会日本代表

2023年度 札幌陸上競技協会 優秀選手

■高校・大学・一般
競技場
区 男 種目 選手 所属 記録 風 大会名 順 月日 競技場
分 女 位
一 男 走幅跳 城山正太郎 ゼンリン 8.11 2.1 日本選手権 1 6.03 大坂長居
般

8.01 1.3 アジア陸上競技選手権 6 7.15 バンコク タイ

7.21 0.5 アジア競技大 予選 9.30 杭州 中国
会

一 男 １１０ｍＨ 髙橋 佑輔 北海道ハイテクＡＣ 13.85 3.4 国民体育大会 8 10.15 鹿児島白波
般
一 男 ４００ｍＨ 水口 海 法政大 49.92 法政大･明治大 7.09 法政大多摩
般 定期競技会

一 女 ５０００Ｗ 大村由莉香 札幌陸協 24.54.52 札幌選手権 1 9.09 札幌円山
般

３５ｋｍＷ 3:29.18 60.全日本競 5 10.22 高畠まほろ
歩 ば

10000ｍＷ 50.42.84 北海道学連 決 7.02 札幌厚別
中・長距離 勝
競技会

２０ｋｍＷ 1.47.22 106.日本陸 02.19 神戸六甲
上競技選手
権

一 女 １００ｋｍ 藤沢 舞 札幌エクセルＡＣ 7.39.44 38.サロマ湖 06.25 北見サロマ
般 100km 湖
高 男 １００ｍ 小川 蒼生 立命館慶祥高 10.96 -2.7 全国高校総体 5 8.03 札幌厚別
校 10.51 1.1 国民体育大会 5 10.14 鹿児島白波
高 男 １００ｍ 増川 海斗 立命館慶祥高 10.62 1.6 ジュニアオリン B3 10.22 愛媛総合
校 ピックカップ

高 男 １０００ｍ 泉亭 拓海 ＴＯＮＤＥ 2.32.85 フェスティバル 決 9.30 千歳青葉
校 Ｎ．ＡＣ ･道央記録会５ 勝
高 男 １５００ｍ コラボ サ 札幌山の手 3.46.33 道央記録会 決 6.10 千歳青葉
校 ミュエル 高 第3戦 勝

３０００ｍ 7.56.82 道央記録会 決 6.11 千歳青葉
第4戦 勝

高 男 ３０００ｍ キプゲノ・ 札幌山の手 8.47.34 全国高校総 5 8.06 札幌厚別
校 ＳＣ ケネス 高 体
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高 男 ４×１００ 水野琉之介 立命館慶祥 40.10 全国高校総体 予 8.02 札幌厚別
校 ｍＲ 増川 海斗 高 選

山内 翔馬 40.29
小川 蒼生 2 8.04

高 男 ４×４００ 増川 海斗 立命館慶祥 3.10. 全国高校総体 4 8.06 札幌厚別
校 ｍＲ 福村 優大 高 58

山内 翔馬
水野琉之介

高 男 メドレーＲ 増川 海斗 立命館慶祥 1.54. フェスティバ 決 9.30 千歳青葉
校 小川 蒼生 高 90 ル･道央記録 勝

山内 翔馬 会５
福村 優大

高 女 ４×１００ 志田 美月 立命館慶祥 46.82 全国高校総体 7 8.04 札幌厚別
校 ｍＲ 山崎 桜 高

神田 琉杏
杉山 晏菜

高 女 メドレーＲ 志田 美月 立命館慶祥 2.16. フェスティバ 決 9.30 千歳青葉
校 鳰 侑夏 高 40 ル･道央記録 勝

山崎 桜 会５
畠山このみ

高 女 メドレーＲ 土谷 花織 立命館慶祥 2.19. フェスティバ 決 9.30 千歳青葉
校 谷田 煌里 高 19 ル･道央記録 勝

岩佐 夏葵 会５
斎藤 遥

高 女 三段跳 畠山このみ 立命館慶祥 11m55 1.3 国体北海道代 決 8.13 旭川花咲
校 高 表選考会 勝
高 女 三段跳 千葉紅美和 立命館慶祥 11m53 1.7 国体北海道代 決 8.13 旭川花咲
校 高 表選考会 勝
高 女 ハンマー投 小石川恋歌 恵庭北高 44m38 北海道高校 1 6.13 札幌厚別
校
高 女 ３００ｍＨ 畠山このみ 立命館慶祥 42.45 国民体育大会 2 10.16 鹿児島白波
校 高

43.28 ジュニアオリ 5 10.20 愛媛総合
ンピックカッ
プ

高 女 ５ｋｍＷ 大泉 柊 札幌白石高 0.26. 全日本競歩能 決 3.19 石川能美
校 43 美大会 勝

2023年度 札幌陸上競技協会 奨励選手

■中学校
区男 種目 選手 所属 記録 風 大会名 順位 月日 競技場
分女

４００ｍ 57.51 札幌選手権 予選 9.10 札幌円山
Ｈ

中男１０００ 吉田 星 札幌上野幌 2.33.71 札幌中学校選手 決勝 7.29 札幌円山
学 ｍ 権

１５００ 札幌上野幌 3:58.55 北海道中学 1 7.26 釧路市民
ｍ

8.35.32 全国中学 1 8.23 愛媛総合

8.31.84 ディスタンスタ 決勝 9.09 千歳青葉
イムトライアル

中男１０００ 吉田 裕心 札幌栄 2.34.97 札幌中学校選手 決勝 7.29 札幌円山
学 ｍ 権
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中女３００ｍ 飯田 美月 新札幌陸上ク 41.97 北海道ジュニア 1 9.03 千歳青葉
学 ラブ

１００ｍ ＡＡＡ 14.44 -0.2 国体北海道代表 決勝 8.13 旭川花咲
Ｈ 8.5m 選考会

中女棒高跳 小澤 由奈 札幌琴似中 2m90 北海道ジュニア 1 9.03 千歳青葉
学
中女三段跳 伊吹 璃杏 北都中 10m44 0.0 25.全道ジュニア 2 9.03 千歳青葉
学
中女三段跳 千葉 桃音 柏中 10m41 -0.1 11.札幌中学選手 決勝 7.29 札幌円山
学 権
中女1・2年4× 柳井 愛来 あいの里東中 51.30 30.北海道中学新 決勝 9.17 札幌厚別
学 100ｍＲ 山口 亜琴 人

村松 夏帆
庄司 優維

中女４×２０ 飯田 美月 新札幌陸上ク 1.45.91 フェスティバル･ 決勝 9.30 千歳青葉
学 ０ｍＲ 遠藤 萌生 ラブ 道央記録会５

林 夏妃
朝倉優莉愛

中女メドレー 朝倉優莉愛 新札幌陸上ク 2.23.09 フェスティバル･ 決勝 9.30 千歳青葉
学 Ｒ 遠藤 萌生 ラブ 道央記録会５

林 夏妃
飯田 美月

■小学校競技場
区 男 種目 選手 所属 記録 風 大会名 順 月日 競技場
分 女 位
３ 男 ８００ｍ 光田 和ノ介 チームＣ－ 2:48.90 北海道小学 2 7.17 苫小牧
年 ３ 緑ヶ丘
４ 男 １００ｍ 川村 一晟 ＳＪＡＣ 15.08 北海道小学 3 7.17 苫小牧
年 緑ヶ丘
５ 男 １００ｍ 上路 翔太(5) ＮＴＡＣ 14.94 -0.1 北海道小学 3 7.17 苫小牧
年 緑ヶ丘
５ 男 走幅跳 菊池 瑛斗(5) ＳＪＡＣ 4m17 1.6 北海道小学 3 7.17 苫小牧
年 緑ヶ丘
６ 男 １５００ｍ 小原 櫂 手稲鉄北 4.46.34 北海道小学 1 7.17 苫小牧
年 緑ヶ丘
６ 男 コンバイン 葛西 遥人 ＴＯＮＤＥ 1894点 北海道小学 3 7.17 苫小牧
年 ドＢ Ｎ.ＲＣ 緑ヶ丘
６ 男 １００ｍ 小川 汀十(6) ＳＪＡＣ 13.21 -0.2 北海道小学 3 7.17 苫小牧
年 緑ヶ丘
３ 女 １００ｍ 松井 萌々花 山鼻小 16.50 北海道小学 3 7.17 苫小牧
年 緑ヶ丘
３ 女 ８００ｍ 柴田 結彩 厚別北小 2:55.25 北海道小学 3 7.17 苫小牧
年 緑ヶ丘
５ 女 走幅跳 工藤 色織(5) ＳＪＡＣ 3m99 0.4 北海道小学 2 7.17 苫小牧
年 緑ヶ丘
６ 女 コンバイン 瀬川 心音 ＴＯＮＤＥ 2038点 北海道小学 1 7.17 苫小牧
年 ドＡ Ｎ.ＲＣ 緑ヶ丘
６ 女 走高跳 矢野 紗楓 ＮＴＡＣ 1m36 札幌小学 1 6.10 札幌厚
年 別
６ 女 ジャベリッ 佐藤 彩羽 ＴＯＮＤＥ 30.97 道央記録会４ 決 06.1 千歳青
年 クスロー Ｎ・ＲＣ 勝 1 葉
４ 女 ４×１００ 堀越 唯愛 札幌ＪＲＣ 1:05.25 北海道小学 3 7.17 苫小牧
年 ｍＲ 安立 恋音 緑ヶ丘

安達 亜佑
宇野 愛奈
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一般財団法人札幌陸上競技協会

２０２４年度 事業活動計画
専務理事 金 子 博 之

2024年度の札幌陸協大会事業は、当協会主催・主管大会、学連などの協力大会、合計27
が予定されています。今年は厚別公園競技場が来年度までの最大２年間大規模工事（日本
陸連第１種・世界陸連クラス２の検定工事を含む）が行われ、競技場での大会は全て円山
競技場での開催となります。また、北海道陸協主催大会として北海道マラソン・車いすマ
ラが例年通りに予定されています。なお、南部記念陸上については函館での開催が予定さ
れています。
札幌陸協会員の皆様の協力のもとに、常務理事、理事が一体となり2024年度の事業を進

めていきます。

１．競技会事業について
①運営体制について
各競技会の担当総務は理事者とするが、総務員は必要な人材で構成し責任ある運営体
制を作る。理事者は札幌選手権には積極的に協力する。

②札幌マラソン、北海道マラソン等ロードレースでは、中学、高校の顧問・学生の協力
をお願いする。

③北海道陸協の派遣審判員（地方陸協）については、できるだけ若く中心的に活動する
審判員の派遣をお願いする。

④他団体の大会用機器使用料（保険）等について
札幌陸協主催事業以外の大会については、別に定める大会機器使用料（保険）を収め
てもらう。又札幌陸協登録以外の競技者についてはｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ使用料200円を納める。

⑤円山競技場の備品（写真判定、スターター、光波測定、風向風力測定、競技運営シス
テム等）の取り扱いを熟知する。

⑥厚別公園競技場からNANS、光波測定器などの一部備品を円山競技場に一時的に移管し
て競技運営を行う。

⑦参加料の徴収については原則、決済システムを利用して行う。
⑧競技会医務員の協力依頼について
昨年度同様に競技会の医務員（看護師）派遣のご協力依頼する。

２．大会審判交通費について
各競技大会は規定により支出するが、大会総務員等の早朝業務（グランド７時前・ロ

ード６時以前）、後片づけで大会終了後１時間以上の場合は各1000円を支払う。

３．競技場施設の改善要望
札幌市スポーツ局に対し、競技場施設用具の改善を要望する。

４．日本陸連新登録システムについて
登録がスムーズに行われるよう積極的な情報提供や登録代行等を行う。

５．広告、寄付金の募金について
審判会員、協賛企業を対象に寄付金を募集する。募金の種類は、

①会員寄付金
札幌陸協会員からの寄付金で、札幌陸協の事業全般に使用する。

②大会協賛金（広告等）
企業から大会の協賛金を募集する。

③「さっぽろ選手強化育成基金｣（４年目）
札幌陸協会員から募金と、企業・団体の紹介について積極的な取り組みを依頼する。

６．事務局業務委託について
事務局業務の大部分（会計関係など以外）を札幌市公園緑化協会に業務委託する。

Ⅳ 事 業
１ 総務



- 14 -

２ 競技会開催事業（競技委員会事業計画（案））
・2024年度 札幌陸上競技協会 主要競技会日程表（案）
・2024年度 主催大会 競技種目（案）

３ 選手強化事業（強化委員会事業計画（案）
・2024年度 中学強化選手
・2024年度 高校強化選手

４ 普及事業
・普及委員会事業計画（案）

５ 記録・情報・広報事業
・記録委員会事業計画（案）
・情報委員会事業計画（案）
・広報委員会事業計画（案）

６ 指導者審判養成事業
・審判委員会事業計画（案）

７ 施設関連事業
・施設委員会事業計画（案）

８ 栄章事業
・規約細則 第６条「栄章規定」に基づく栄章の実施

９ 選手派遣・役員派遣事業
・青梅マラソンの派遣
2025年２月（ ）日（土）～（ ）日（月）
協会派遣役員；２名
派遣役員 ；選手団長

・全国障がい者スポーツ大会（佐賀県）
2024年10月26日（土）～28日（月）
派遣役員 ；２名（鎌田幸枝・ ）

10 さっぽろ「選手強化育成」基金
・期間 2021年度～2024年度
・名称「さっぽろ選手強化育成基金」
・スローガン「次期オリンピックに札幌から代表選手を」
・所管 財務委員会
・基金の対象 2020年度終了の基金に準じる
・寄付金額 団体 1口１０，０００円 個人 １口１，０００円

11 その他

２０２４年度 総務委員会事業計画
１ 総務
（１）2024年方針

①時代の進展に対応する陸上競技協会の在り方を追求するとともに、会員同士の相互理
解を図り、信頼関係と協働体制の確立を図る。
②関係団体等との連携・協力を深め、魅力ある陸上競技協会づくりを目指す。
③各専門委員会や関係団体等と連携して、選手強化や普及に努める。
④事務局業務委託（委託先 札幌市公園緑化協会）を円滑に進める。
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（２）登録事業
①会員登録申請
・公認審判員・競技者の登録申請について資格審査を行い、北海道陸協へ適格者の登
録申請を行う。
・日本陸連登録システムの周知を図る。
②刊行物の斡旋事業
競技会運営に必要な刊行物の斡旋を行い、競技規則の周知を図る。

（３）指導者派遣事業（指導者協議会）
①指導者協議会の活動
②円山競技場・厚別競技場・つどーむ のトレーナー活動

２０２４年度 競技委員会事業計画

競技会開催事業

２０２４年度 一般財団法人札幌陸上競技協会 主要競技会 日程表
月 日 曜日 競 技 会 等 名 会 場
3 17 日 札幌室内陸上競技大会 つどーむ
4 20 土 (13時）審判講習会 円山

21 日 （13時）審判研修会 円山
27 土 札幌記録会第１戦 円山
28 日 札幌記録会第2戦 円山

5 4 土 北海道学連競技会第1戦 ※小中出場可能 円山
5 日（祝） 第37回高体連札幌支部春季陸上競技大会 円山
6 月（振休）
11 土 北海道学連競技会第2戦 ※小中出場可能 円山
13～ 月～金 第77回札幌支部高等学校陸上競技選手権大会 円山
17

18 土 第52回春季札幌中学陸上競技大会 円山
19 日
24～ 金～日 第76回北海道学生陸上競技対校選手権大会 円山
26

6 2 日 札幌市障がい者スポーツ大会 円山
9 日 第40回札幌小学生陸上競技大会兼中学記録会 円山
22 土 第70回全日本中学通信陸上競技札幌大会 円山
23 日
29 土 第77回札幌市中体連陸上競技選手権大会 円山
30 日

7 6 土 北海道学連競技会第3戦 円山
13 土 小学生陸上競技クリニック 円山
20 土 第65回札幌市民スポーツ大会 円山
1 木 第12回札幌中学陸上競技選手権大会 円山
2 金
11 日（祝） 円山ナイターディスタンス 円山
11 日（祝） 小学生陸上競技クリニック 円山

8 17 土 第56回札幌支部高等学校新人陸上競技大会 円山
18 日
17 土 北海道大学駅伝対校選手権大会 真駒内
22 木 第53回札幌市中体連陸上競技新人戦大会 円山
23 金
25 日 北海道マラソン 大通－新川

はまなす車いすマラソン
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9 3 火 第53回北海道学生陸上競技選手権大会 円山
4 水
7 土 第89回札幌陸上競技選手権大会 円山
8 日
16 月（祝） 第35回川崎静一郎記念陸上競技大会兼中学記録会 円山

10 5 土 北海道学連競技会第4戦 円山
6 日 札幌マラソン 真駒内
12 土 第12回中村宏之記念陸上競技大会 円山
19 土 小学生陸上競技クリニック ※一般開放時に実施 円山

3 16 日 2024年度札幌室内陸上競技大会 つどーむ
※南部陸上～函館（道南陸協）開催

２０２４年度主催大会 競技種目（予定）
札幌室内陸上競技大会（３月１７日（日））

60m・300ｍ・800m・1000ｍ・1500m・60mH・走高跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投・砲丸投

札幌記録会第１戦（４月２７日（土）） 太字は中学生可
男子 200m・800m・5000m・3000m(中学)・110mH・110mH(中学)・5000mW

4×100mR・走高跳・走幅跳・一般ハンマー投(7.26kg)
・高校ハンマー投(6.0kg)・やり投

女子 200m・800m・100mH・100mH(中学)・5000mW・4×100mR
走高跳・走幅跳・ハンマー投・やり投

札幌記録会第２戦（４月２８日（日））太字は中学生可
男子 100m・400m・1500m・400mH・4×400mR・棒高跳・三段跳

一般砲丸投(7.26kg)・高校砲丸投(6.0kg)・中学砲丸投(5.0kg)
一般円盤投(2.0kg)・高校円盤投(1.75kg)

女子 100m・400m・1500m・3000m・400mH・4×400mR
棒高跳・三段跳・砲丸投・中学砲丸投(2.72kg)・円盤投

高体連札幌支部春季陸上競技大会（５月５日（日祝）６日（月振休））
（男子）１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ

１１０ｍＨ・４００ｍＨ・３０００ｍＳＣ・５０００ｍＷ・４×１００ｍＲ
４×４００ｍＲ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・ 砲丸投・円盤投
ハンマー投・やり投

（女子）１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ
１００ｍＨ・４００ｍＨ・５０００ｍＷ・４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ
走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投

春季中学陸上競技大会（５月１８日（土）１９日（日））
（男子）100ｍ・200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ・3000ｍ 110ｍＨ・4×100ｍＲ・走高跳

・棒高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投・四種競技
（女子）100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・100ｍＨ・4×100ｍＲ・走高跳・走幅跳

砲丸投・円盤投・四種競技

札幌小学生陸上競技記録会兼中学記録会（６月９日（日））
（小学生）100m・800ｍ・1500m・80mﾊｰﾄﾞﾙ・4×100mﾘﾚｰ・走幅跳・走高跳

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投・砲丸投 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ A（80m ﾊｰﾄﾞﾙ・走高跳）
ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB（走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投）

（中学生）100m・800ｍ・1500m・100ｍＨ・110mH・4×100mR・走高跳・走幅跳
棒高跳・砲丸投
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札幌中学陸上競技選手権大会（８月１日（木）２日（金））
（男子）100m・150ｍ・300ｍ・1000ｍ・110mH・1年100ｍＨ・4×100mR・走高跳

走幅跳・砲丸投・棒高跳・三段跳・円盤投・ジャベリックスロー
（女子）100m・150ｍ・300ｍ・1000ｍ・100mH・4×100mR・走高跳・走幅跳・砲丸投

棒高跳・三段跳・円盤投・ジャベリックスロー

円山ナイターディスタンス（８月１１日（日・祝））
1500ｍ・3000ｍ・5000ｍ

高体連札幌支部新人陸上競技大会（８月１７日（土）１８日（日））
（男子）１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ

１１０ｍＨ・４００ｍＨ・３０００ｍＳＣ・５０００ｍＷ・ ４×１００ｍＲ
４×４００ｍＲ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投
ハンマー投・やり投

（女子）１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ
１００ｍＨ・４００ｍＨ・５０００ｍＷ・ ４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ
走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投

札幌市中体連新人陸上競技大会（８月２２日（木）２３日（金））
（男子）100m・200m・400m・800m・1500m・3000m・110mH・1年100mH・4×100mR

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投・四種競技
（女子）100m・200m・800m・1500m・100mH・4×100mR・走高跳・走幅跳・砲丸投

四種競技

札幌陸上競技選手権大会（９月７日（土）８日（日））
（男子）100m・200m・400m・800m・1500m・5000m・110mH・400mH・3000mSC

5000mW・ 4×100mR・4×400mR･走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投
高校砲丸投・円盤投・高校円盤投・ハンマー投・高校ハンマー投・やり投

（女子）100m・200m・400m・800m・1500m・3000m・5000m・100mH・400mH
5000mW・ 4×100mR・4×400mR･走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投
円盤投・ハンマー投・やり投

川崎静一郎記念陸上競技大会兼中学記録会（９月１６日（月・祝））
（小学生）８０ｍ・１００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・８０ｍH・４×１００ｍR

走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投
（中学生）１００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・１１０ｍH・１００ｍH

４×１００ｍR・走幅跳・ジャベリックスロー

中村宏之記念陸上競技大会（１０月１２日（土））
（小学生）１００ｍ・４×１００ｍＲ
（中学生）１００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・４×１００ｍＲ・１１０ｍＨ・１００ｍＨ

走幅跳・砲丸投
（高校・一般）１００ｍ・４００ｍ・８００m・１５００ｍ・４×１００ｍＲ

４×４００ｍＲ・１１０ｍＨ・１００ｍＨ・走幅跳・高校砲丸投
一般砲丸投・一般高校砲丸投（女子）

（マスターズ）１００ｍ・４００ｍ・砲丸投・走高跳・立ち五段跳・重量投

選手強化事業

２０２４年度 強化委員会事業計画
※ 高校
１．強化合宿
（１）１１月中旬 Ｕ１９北海道地区合宿
（２）３月下旬 中長距離道外合宿 コーチ２名 選手１０名
（３）１月 ６日（木）～１２日（水）沖縄県 コーチ７名、強化選手３０名



- 18 -

※ 中学
１．強化合宿
（１） ３月２８日（木）～３０日（土）北斗氏 コーチ ５名 強化選手 ８名
（２） １月上旬 札幌市 コーチ１０名 強化選手３０名

２．強化練習会
【種目別練習会】
・短距離（ハードル）１１月～２月、月１～３回程度実施
・中長距離 １１月～２月、月１～３回程度実施
・跳躍 １１月～２月、月１回程度実施
・投てき １１月～２月、月１回程度実施

２０２３・２０２４年度札幌陸上競技協会高校生強化選手

種 目 氏 名 所 属 ランク 種 目 氏 名 所 属 ランク
短距離 増川 海斗 立命館慶祥２ A 短距離 坂下 羽葵 札幌白石１ B

本柳 仁煌 北海２ B 志田 美月 立命館慶祥２ A
福村 優大 立命館慶祥２ A 山崎 桜 立命館慶祥２ A
前田 翔一郎 札幌白石２ B 鳰 侑夏 立命館慶祥１ B

ハードル 眞田 潤 北広島２ A 小林 ゆづき 北海２ B
石川 勇輝 東海大札幌２ A 山村 莉々果 北海２ A
溝延 亘 北海２ B 斎藤 遥 立命館慶祥１ A
岡 飛碧 立命館慶祥２ B 谷田 煌里 立命館慶祥１ B
福井 拓真 札幌啓成１ B 本間 彩恵 札幌西１ B
鈴木 統也 北海２ A 小林 暖奈 北広島２ B
市橋 琉羽 札幌旭丘２ A ハードル 畠山このみ 立命館慶祥２ A
佐藤 龍之 札幌大谷１ B 橋本 飛香 恵庭南２ A
三宅 快晴 北海２ B 中村百伽 札幌西２ A
佐藤 陽 千歳２ B 富田 心咲 恵庭北２ B

跳躍 石黒 優弥 北広島２ B 椎谷 結 札幌厚別１ B
田近 剛 国際情報２ B 岩佐 夏葵 立命館慶祥1 A
岩田 吏留 札幌東商業 B 工藤 優夏 札幌西２ B
佐々木 優馬 大麻２ B 狩野 陽愛 国際情報１ B
伊東 大峨 国際情報２ B 跳躍 髙松 杏羽 札幌大谷１ B
小山田 祐 恵庭南２ B 戸川 茉奈美 立命館慶祥1 B
佐藤 考樹 国際情報２ A 藤代 真羽 北海１ B
増田 徹平 札幌西２ B 角井 花瑠 石狩南２ A
山本 晃世 立命館慶祥1 B 宮本 花杏 石狩南１ B
工藤 瑠倭 恵庭南２ B 今井 咲那 札幌稲雲２ B

投 擲 畠山 幸己 琴似工業２ A 蓑口 あい 立命館慶祥２ A
舟津 壮真 北星大付２ A 坂下 琉菜 国際情報２ B
中西 悠太 恵庭南２ A 下田 ゆめ 札幌西２ B
泉 優晴 とあの森三愛 B 投擲 武山 なのは 札幌大谷２ B

１
薄田 憲佑 札幌創成２ B 田鎖 彩乃 石狩翔陽１ B

吉崎 紅亜 恵庭南１ B
混成 圓山 莉菜 立命館慶祥高1 A

A＝道陸協強化選手・R５年度全国１・２年生ランキング１００傑以内 IH出場者
※女子新種目、混成は５０傑以内

B=R５年 全道高体連新人陸上８位以内 ※女子新種目は４位以内

R6年札幌陸上競技協会中長距離強化選手

男子 ８００ｍ 泉停 拓海（札幌開成中等高校）
木村 涼太（札幌西高校）

１５００ｍ 大橋 史空（札幌山の手高校）
伊勢 稜平（東海大札幌高校）

５０００ｍ ガユ・サミュエル（札幌山の手高校）
三浦 清史（札幌山の手高校）
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３０００ｍＳＣ キプゲノ・ケネス（札幌山の手高校）

女子 ８００ｍ 齋藤 遙（立命館慶祥高校）
伊藤 里音（北海高校）
井内 千尋（札幌日大高校）

１５００ｍ 石川 蘭（札幌山の手高校）
竹内 璃奈（札幌日大高校）

３０００ｍ 吉田 彩心（札幌創成高校）

※選考基準(２０２３年度)
１． インターハイ出場
２． 新人戦全道大会結果

2024年度札幌陸上競技協会中学生強化選手（2023年12月合宿参加候補者）

＜男子＞ ＜女子＞
NO. 氏 名 所 属 学年 種目 NO. 氏 名 所 属 学年 種目
1 神元 宏太 札幌稲穂 2 短距離 1 橋詰 莉乃 札幌手稲 2 短距離
2 遠藤 陽大 札幌栄 2 短距離 2 朝倉優莉愛 新札幌陸上 2 短距離

クラブ
3 須田 雄翔 札幌西岡 2 短距離 3 村松 夏帆 札幌あいの 2 短距離

里東
4 槇本 詠 札幌西野 2 短距離 4 山田 莉瑚 厚別アスリ 1 短距離

ートアカデ
ミー

5 加藤 瑛太 SJAC 2 短距離 ハードル
跳躍 5 山口 亜琴 札幌あいの 2 短距離

里東
6 堀口 蓮月 札幌八条 2 中長距離 6 中井 寧音 札幌平岡 2 短距離
7 大谷 義幸 札幌新琴似 2 中長距離 7 田口 季樹 札幌福井野 2 中長距離
8 上村 健人 札幌前田 1 中長距離 8 阿部 由愛 チームＣ-３ 2 中長距離
9 皆川 航瑠 札幌平岡 2 中長距離 9 大西莉代奈 TONDEN.RC 2 中長距離
10 山田 健太 渡辺陸上ク 2 中長距離 10 中村 梨乃 TONDEN.RC 2 中長距離

ラブ
11 的場 大季 札幌向陵 2 中長距離 11 香川 莉奈 SJAC 2 中長距離
12 高山 倖瑠 札幌上篠路 2 中長距離 12 山田 莉央 札幌西岡北 1 中長距離
13 野﨑 友稀 札幌栄南 2 中長距離 13 佐々木玲奈 札幌手稲西 1 中長距離
14 髙橋 隆貴 札幌平岸 2 ハードル 14 ンダウアタ 札幌ＪＲＣ 2 ハードル
15 小柳 愛和 札幌新琴似 2 ハードル 15 松島 愛海 札幌青葉 2 ハードル

混成 混成
16 福本 哲司 札幌新陵 2 跳躍 16 井上 心愛 札幌札苗北 2 跳躍
17 岡崎 将都 厚別アスリ 2 跳躍 混成

ートアカデ
ミー

18 大塚 瑛翔 札幌西野 2 跳躍 17 黒舘 未采 札幌前田 2 跳躍

※全国大会出場、全道大会入賞、新人戦３位入賞、全道新人大会入賞、北海道Ｊｒ選手権入賞（記録を
含む）を基準に、各コーチからの判断を基に決定した。

普及事業

２０２４年度 普及委員会事業計画

〔2024年度事業計画案〕
①駅伝練習会（小中）【4月13日（土）：真駒内】
②札幌記録会第1戦（小中）【 月 日（ ）：円山】
③札幌記録会第4戦（小中）【 月 日（ ）：円山】
④小学陸上記録会兼中学記録会【 月 日（ ）：円山】
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⑤北海道小学生大会【7月15日（月・祝）：室蘭】
⑥小中強化練習会【 月 日（ ）： 】
⑦全国小学陸上【 月 日（ ）～ 日（ ）：横浜日産
⑧小中駅伝【9月21日（土）：真駒内】
⑨川崎記念陸上兼中学記録会【 月 日（ ）：円山】
⑩北海道中学駅伝大会【10月13日（日）：新得】
⑪北海道ちびっこ駅伝【10月26日（土）：栗山】
⑫普及委員会（年度反省・次年度計画）
⑬滝野ウィンターマラソン（1月下旬 ：滝野）

記録・情報・広報事業

２０２４年度 情報委員会事業計画
1.情報処理システム
(1)アスリートランキング
・2024年は40,000アカウントで申請を予定。 前年と同数
※AR/NANSは昨年と同様、という前提。⼤幅に変わるとなれば再考が必要
※追加購⼊だと割り引いてくれないようなので、年次更新1回で済ませたい

・管理者パスワードの定期的更新 (1⽉／7⽉)
(2)NANS
2024/25年は円山で運用。高体連主催大会を中心に使用

2.情報機器関連
(1)インターネット環境
・ポケットWifiの機器は更新する。年間リースをやめることで経費削減
(2)パソコン
・円山写判室 AR-Timer⽤のデスクトップPCの更改は実施したが自動反映されず
→RS-232Cケーブルの劣化か︖ 購入して動作確認

・その他、円山のPCは非常に古い (win8以前も存在、メモリ少) → Replace検討
(3)タブレット
・現状は不足なしだが、電池の持ちが悪い端末が数台ある。
・予算次第だが、旧式のiPadをreplace。 (優先度は低い)
(4)プリンター
・古いプリンターを更新する。
3.その他
・各委員会との連携を継続し、必要に応じてマニュアル化や情報発信を推進する。
(特に、NANSの使用方法)

２０２４年度 広報委員会事業計画
１ ホームページ管理・運用
（１）ホームページの小変更（背景・画像）
（２）ホームページの更新作業
（３）ホームページのデータ整理（過去データ削除）
（４）陸上競技大会運営システムNANS21Vとの連携について（リザルト掲載）

ホームページ管理について

１ 委託先
稲木 都代子氏

２ ＨＰ掲載方法について（確認）
（１）大会関係（要項・タイムテーブル・競技注意事項・記録・大会案内等）
① 北海道印刷企画プログラム作成依頼

大会総務より北海道印刷企画取締役営業部長へ連絡し、ＨＰに掲載依頼する。
② その他の大会（※北海道印刷企画以外のプログラム作成の場合）

大会総務より稲木都代子氏へ連絡し、ＨＰに掲載依頼する。
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（２）大会関係以外
広報委員長に担当部署より依頼し、広報委員長から専務理事又は副専務理事に

承諾を得てから、稲木都代子氏へ連絡し、掲載する。
（３）その他

緊急性の高い内容については、会長・専務理事・副専務理事・総務委員長・事
務員より直接、稲木都代子氏へ連絡し、掲載することも可能とする。

※(1)(2)(3)以外の方法から稲木都代子氏へ連絡を行っても掲載はしませんので、
ご注意ください。

２ 広報「札幌陸協情報」発行
（１）通算第２２号発行（２０２４年４月発行予定 第１号）
（２）通算第２３号発行（２０２４年12月発行予定 第２号）

３ 報道機関との連携
（１）新聞・雑誌等への情報提供及び掲載依頼

４ 他の陸上競技団体との連携（情報交換）

指導者審判養成事業

２０２４年度 審判委員会事業計画
１．重視事項
（１）各競技会の審判員の確保に努める。
（２）審判講習会、研修会を通して競技規則の伝達と審判技術の向上を図る。
（３）若手審判員の育成と競技会参加率の向上を図るとともに、特殊技術を要する審判員

の養成をはかる。
（４）審判員の昇格に関わる意識の向上と積極的な昇格申請手続きを推奨する。審判候補

対象の新規開拓をする。

２．主要項目
（１）審判講習会、研修会予定
○３月 日（日） 日本陸連競技規則伝達講習会、北海道陸協審判講習会(Web)
○４月２０日（土） 2024年度審判講習会（円山）
○４月２１日（日） 〃 審判研修会（円山） ※内容未定
○ ８月 高校B級取得希望者説明会（高校支部新人戦実施日）
○ ９月 昇格・取得申請受付
＊ 学連主催の審判講習会を支援する。

（２）各大会審判編成
○各大会審判編成に協力する。
審判委員会で審判希望者名簿→ 各大会坦務、→ 総務→審判委嘱
大会参加申込み時に各学校顧問・引率者の協力審判入力・記載を徹底してもらう。

（３）競技規則の研究
○競技規則の修・改正等について審判講習会で速やかに伝達する。この際、必要な解説
書等を作成配布または、陸協ホームページへの掲載に代えることも検討する。

○競技規則の理解、運用のためルールブック、ハンドブックの購入を推奨する。
（または、日本陸連のHPにて公開されているものを利用。//www.jaaf.or.jp/about/rule/ ）
○競技規則習得普及及び審判技術向上のため、研修会を実施する。

（４）競技会出席希望調査の実施
○競技役員の出欠調査を２回（前期3月、中・後期6月）実施し、競技運営が円滑に実施
できるよう努める。若手審判員の出席率向上を目指して工夫する。

○全体的な返信率の向上をはかる。
学連、普及が担務の大会で、審判が不足している。中体連、高体連を含めた協力を要

請する。
○アスリートランキングの協力審判に記載しても、審判希望で返信して頂く。
○理事は主要競技会審判を積極的に取り組む。
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（５）審判用品の斡旋
○ポロシャツその他審判に関わる物品等を総務委員会と協力して斡旋する。

３．審判昇格候補者の推薦
（１）昇格該当者を把握し、対象者には積極的に書類を提出させる。
（２）高校Ｂ級希望者に、説明会を実施し各校から推薦されたものを道陸協に申請する。

高校C級については高体連と連携をして、積極的に普及を図る。
（３）学連と協力し、学連審判からスムーズに移行できる環境を作る。
（４）専門学校生の審判員養成に努める
４．その他
（１）部門別の審判研修会開催を積極的に援助する。
（２）審判委員会は必要に応じて都度開催する。
（３）審判委員会からの情報提供、配布物等は講習会、研修会、競技会を通じてその都度

行う。
（４）審判員出席率向上のため、年間を通じて広報活動に努める。
○ホームページの活用

（５）審判旅費の増額を要請する。

施設関連事業

２０２４年度 施設委員会事業計画
１ ロードレース競技コース点検
（１）北海道マラソン・車いすマラソン及び札幌マラソンのコース点検。
（２）厚別公園競技場検定。
（３）札幌円山陸上競技場整備・備品の点検。

２０２４年度 財務委員会事業計画

１ ２０２４年度事業計画収支予算（案）について（別添 資料札幌陸協保管）
※会計関係資料は、札幌陸協事務所にて情報開示しております。

指導者協議会
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〒064-0931 札幌市中央区中島公園1番5号
発行 一般財団法人札幌陸上競技協会 札幌市中島体育センター内

広 報 委 員 会 電話・FAX ：(011)532-2471
https://jaaf-sapporo.jp/

（志田幸雄会長ご挨拶）

（小川秀一審判委員長 説明）


