
第６回駅伝練習会要項 

 

１．主  催  （一・財）札幌陸上競技協会 

 

２．日  時  ２０２４年４月１４日（日） １３時００分 スタート予定 

 

３．会  場  真駒内公園内特設コース 

 

４．種  目 【小学の部】…４区間（約1.5km×４） 

男子の部・女子の部・男女混合の部（男女各2名） 

【中学の部】 

   男子の部…４区間（約3km×４） 

女子の部…４区間（約3km＋約1.5km＋約1.5km＋約3km） 

男女混合の部…４区間（約3km＋約1.5km＋約1.5km＋約3km） 

（男女各2名） 

【高校・一般の部】 

   男子の部…４区間（約3km×４） 

女子の部…４区間（約3km×４） 

         男女混合の部…４区間（約３km×４）※女子を2名以上含む。  

            

５．参 加 料  小学    １チーム １，２００円 

中学    １チーム １，６００円 

高校・一般 １チーム ２，０００円 

 

６．表  彰 各区分で３位まで入賞したチームに賞品を授与します。  

       

７．申込方法  ①参加希望者は札幌陸協ホームページより参加申込書をコピーして必要事項を明 

記し、E-mailにて申し込んで下さい。 

         ②申込先：tomoo.inoue@sapporo-c.ed.jpまで 

                ③参加料は、当日、受付にて納入して下さい。（つり銭の無いように） 

 

８．申込期日  ２０２４年４月５日（金）20：00まで 

 

９．競技役員  参加各団体の顧問・引率者には審判業務（受付・コース係等）のお手伝いをお願    

いします。 

 

10．日程（予定）   １２：１５ 受付（オープンスタジアム前）開始、コース試走（各チームで） 

１２：４５ 受付終了 

１３：００ 小学の部、中学女子の部・男女混合の部スタート 

１３：４５ 中学男子の部、高校・一般男女の部スタート 

１５：００ 競技終了 

１５：１５ 結果発表・解散 

 



11．その他  ・ナンバーカードは主催者側で用意します。（安全ピンは各自で用意） 

       ・たすきではなく、バトンを用いて走者を引き継ぎます。バトンは各チームで用意 

してください。 

       ・競技中に発生した傷害・疾病などの応急処置は主催者側で行いますが、その後の 

責任は負いかねます。各チームでスポーツ傷害保険等に加入してください。         

・区間記録及び区間順位は計測しません。各自又は各チームで計測願います。 

        ・競技役員には交通費を支給します。 

       ・不明な点は藻岩中学校 井上までお問い合わせください。 

       ・荒天の場合は中止となる場合があります。 

問い合わせは tomoo.inoue@sapporo-c.ed.jpまたは 080-5581-5148まで 

 

mailto:tomoo.inoue@sapporo-c.ed.jpまたは

