
平成２８年度  第４回 札幌中学校陸上競技選手権大会 開催要項 

1.主  催   一般財団法人 札幌陸上競技協会 

2.後  援      札幌市 札幌市中学校体育連盟 

3.日  時      平成２８年８月３日（水）・４日（木） 午前９時競技開始予定 

4.場  所      札幌市円山陸上競技場 〒064-0959 札幌市中央区宮ヶ丘3番地 TEL641-3015 

5.種  目      〇 男子A【全道大会出場者】：１０種目 

                     100m  200m  400m  800m  1500m  3000m  110mH(0.914m) 

                     走高跳  走幅跳  砲丸投（5㎏） 

〇 男子B【全道大会未出場者】：１３種目 

                     1年100m  2年100m  3年100m  1年1500m  2､3年1500m 

1､2年110mH(0.914m)  200m  400m  800m  3000m 

                     走高跳  走幅跳  砲丸投（5㎏） 

〇 男子AB共通：５種目 

                     3年110mH(0.991m)  110mH(0.914m) 

棒高跳  円盤投(1.5㎏)  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 

1､2年4×100mR  4×100mR  ﾒﾄﾞﾚｰR(100+200+300+400) 

〇 女子A【全道大会出場者】：８種目 

                     100m  200m  800m  1500m  100mH(8m) 

                     走高跳  走幅跳  砲丸投（2.721㎏） 

〇 女子B【全道大会未出場者】：１０種目 

                     1年100m  2年100m  3年100m  200m  800m  1500m  100mH(8m) 

                     走高跳  走幅跳  砲丸投（2.721㎏） 

〇 女子AB共通：６種目 

                     400m  3000m  3年100mH(8.5m)   

                     砲丸投(4㎏)  円盤投(1.0㎏)  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 

1､2年4×100mR  4×100mR  ﾒﾄﾞﾚｰR(100+200+300+400) 

6.競技規則   2016年度 日本陸上競技連盟規則による。 

7.出場資格   (1) 中学校1～3年の男女。 

(2) 本大会終了後、アスリートランキングおよび札幌陸協HPにて、個人名・所属・

記録を掲載するため､これを了承する者（個人情報について本大会に利用す

るものとし、これ以外の目的に利用することをありません）。 

8.出場制限   ・１人２種目以内（リレーを除く） 

        ・各種目１校４名以内。 

        ・リレーについては２チームにまたがっての出場はできない。 

        ・全道中学大会の個人種目に出場した選手はB種目にエントリーできない。また、 

全道中学大会の個人種目に出場していない選手はA種目にエントリーできない。 

        ・学年種目には該当学年の生徒以外は出場できない。 

9.参加料    1種目1100円  2種目1600円  リレー1チーム1300円 

        ※札幌市外の中学生は、上記料金に加えて参加者1名につき200円をAR使用料金と 

して別途徴収します。 

        大会参加料は7月26日（火)までに、下記の口座に振り込みをお願いします。 

ゆうちょ銀行 口座番号 ０２７９０―０―１０１５２５ 

加入者名 一般財団法人 札幌陸上競技協会 

※通信欄に必ず「大会名」と「所属名（学校・クラブ、個人は陸協名を記入してください）」

10.申込方法   (1) アスリートランキング（http://www.athleteranking.com/）より、エントリ 

ー(申込)を行ってください。 

         (2) エントリーには割り当ての①IDが必要です。また所属団体(各中学校)に割り 



当てられている②28年度のナンバーカードのナンバー入力が必要です。 

          ※ 上記①IDの割り当てのない参加希望者は所属団体代表者を通してメール 

（link@plum.ocn.ne.jp）で問合せをし、①を取得してください。 

          ※ 上記②割り当てナンバーについて、中学校は中体連の割当ナンバーです。 

クラブチームで出場の場合は今年度登録のナンバーを使用してください。 

クラブチームでこの大会が札幌陸協主催大会初出場の選手はID取得の宛先 

にメールで問合せください。（link@plum.ocn.ne.jp）その際(男)(女)を指 

名の前に明記してください。新規ナンバーカードは各団体、個人で準備し 

てください。 

         (3) エントリーの時、できるだけベスト記録を入力してください。 

         (4) 初めて出場する選手は、「選手登録」をしてください。 

11.申込期日   2016年7月10日(日)までに入力を済ませてください。 

         ※ 締切日を過ぎるとエントリーは一切できません。 

         ※ 締切日までに入力したデータでエントリー完了とみなします 

         ※ アスリートランキングにエントリー完了の通知機能はありません。 

12.注意事項   (1) 400m以上の種目は、タイムレース決勝で行う場合があります。 

         (2) 大会引率の教員ならびに指導者には審判業務を割り当てます。選手には事前 

指導をお願いします。 

 (3) 表彰について 

                 優勝者には記念品とTシャツを授与します（大会当日サイズを記入し､新人戦 

大会で配布予定）。また、8位までの入賞者には賞状を授与します。賞状は新 

人戦の際に学校単位でまとめて配布します。 

(4) トラック種目で参加人数が多い場合は、タイムレースにする場合もあります。 

(5) エントリー数が5名以下の種目は実施しません。 

(6) フィールド種目には予選通過ライン及び計測ラインを設けることがあります。 

(7) スタートの合図は、イングリッシュコールで行います。 

(8) メドレーリレーは距離の短い順に走ります。 

13.その他    

         (1) プログラムは､当日朝受付で配布します。 

         (2) エントリー完了後、「申込一覧表」を印刷し、プログラムとの確認をお願い 

します。 

               (3) 参加者は、万一の事故の場合、責任を持てませんので、傷害保険に加入して 

おいてください。 

 (4) 駐車スペースが限られています。審判には駐車券を発行します。応援の方は 

公共の交通機関を利用してください。 

(5) 審判をしていただいた方に昼食を用意します。審判交通費は登録をされてい 

る方に支給します。 

(6) この要項は､札幌陸上競技協会HPにあります。 

(7) タイムテーブルはアスリートランキングに掲載します。 

14.問い合わせ先 

  札幌陸上競技協会ホームページ http://www.h2.dion.ne.jp/~s_rikujo/ 

  札幌陸上競技協会 大会事務局 札幌市中央区中島公園1番5号 札幌市中島センター内 

 ℡＆FAX ０１１－５３２－２４７１ 

    ☆ ID取得、クラブチームナンバー link@plum.ocn.ne.jp ※土曜・日曜・祝日を除く 

3日以内に返信いたします。 

   ☆ その他 S_rikujou@k3.dion.ne.jp 
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