
 

一般財団法人札幌陸上競技協会クラブチーム 「フロスト札幌」 

２０２０年度 クラブ生募集 

 
 

 

氷のような寒さの中でも、しばれて鼻水が出ても頑

張るチーム。それがフロスト札幌。 

 

◎目的  

高校や大学を卒業してから陸上競技を続けたいが、練習や大会出場に一人ではなかなか思うよう

にならず、結果として競技を辞めてしまう選手が数多く存在している現状が見受けられます。 

このような状況下にある選手たちが一緒になって互いに練習し合い、大会へ出場する環境整備を

支援することを目的としたクラブチームです。 

 

◎活動 

クラブ員それぞれの学業や仕事の状況から、チームとしてまとまって練習を行うことはなかなか

できない状況にあります。そのため、練習の縛りを作らず個人や相互連絡により練習することを原

則とします。 

 

 

◎ クラブ員人数  令和元年度は２５名（女性は４名）が登録していました。 

         登録所属内訳 １名、専門学校生 3名、社会人２１名 

        ※新しい環境下で、陸上競技を続けたいという強い思いがあってフロスト札幌へ   

登録したが、仕事や学業などの状況により練習もままならず、大会申し込み  

をできなかった会員も多数おります。よく見極めてからの登録をお勧めします。 

 

◎ フロスト札幌への申込方法  

登録料（3,000円）を添えて、下記、一般財団法人 札幌陸上競技協会事務所に申し込みをし      

て下さい。郵送でもかまいません。 

事務手続き終了後に登録番号と札幌陸協主催大会で使用する個人ナンバーカードをお知ら

せします。なお、審判員登録をされる方は選手登録も兼ねることとなりますので、フロストへ

の登録料支払いは必要ありません。陸協事務局へ「フロスト札幌へも登録する」とお知らせく

ださい。 

 

◎  運営について 

   会員相互の練習や大会参加申し込みをインターネットアプリの「ライン」を通して行ってい 

  ます。会員登録後にフロストラインへ登録していただきます。 

  フェースブックに「フロスト札幌陸上競技愛好会」グループを公開しています。グループメ  

ンバーは陸上が好きな人であればだれでもウェルカムですので、加入してください。 

現時点ではメンバー数や公開数は少ないですが、オープンにしていますので陸上競技の様々な  

情報を書き込みください。 

 

◎ その他  ①クラブ会費は徴収しない。 

②ユニフォームは希望者のみとし、実費斡旋します。 

     ③昨年度は5月の記録会から札幌選手権、ハイテクＡＣ杯までの札幌陸協主催大会、    

また、北海道選手権や他の陸協の記録会、選手権などへ参加しています。 

      



 

  

            

 

 

【申込先・問い合わせ先】 

 

                    一般財団法人 札幌陸上競技協会事務局 

 

     〒064-0931  

      札幌市中央区中島公園 1番 5号  

札幌市中島体育センター内  

 

       電話・FAX ： (011)-532-2471 

      Email：s_rikujou@k3. dion.ne.jp 

 

  令和元年 ハイテク AC杯 

   ４００MR ４２“２９（2位） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            男子ユニフォーム 

 

 

 

 

  


